Azbest

Azbest je obecné oznaceni pro vlaknité silikaty (metamorfované kiemicitany s obsahem
hoiciku a zeleza), které se v ptirodé¢ vyskytuji ve dvou formach - serpentiny (chryzotyl)
a amfiboly (aktinolit, amosit, antofylit, krokydolit, tremolit).

Pro své vlastnosti (chemicka rezistence, odolnost viici vysokym teplotam, pevnost, elektricka
nevodivost) byl azbest vyuzivan jako stavebni, tepeln€ izolacni a elektro izola¢ni material. Byly
z né¢ho vyrabény ohnivzdorné textilie, papir a desky, spojkové a brzdové oblozeni i osobni
ochranné prostiedky.

Nasledujici tabulka uvadi priklady stavebnich materiili s obsahem azbestu.

Vyrobek Doplnujici udaje Misto vyroby Ukonceni
vyroby

Stfesni Sablony Eternit, [ 400x400x4 mm, 450x400x4 | Beroun, Sumperk, Nitra | 1996 (od roku
Beronit mm, Sedé, Cerné, Cervené i jiné barvy, 1912)
hustota =2100 kg/m3

Vlnita stiesni krytina typu | desky Sedé, cerné, Cervené, zelené i| Beroun, Sumperk, [ 1995
A a B (podle wvelikosti | jiné barvy, riznych rozmért, hustota = | Hranice, Nitra, Puchov
,,viny*) 1800 kg/m3

Hiebenace, tvarovky a|rizné doplinky k zakladnim stfeSnim | Beroun, Sumperk, | 1996
stiesni vétraci prvky prvkim Hranice, Nitra
Izola¢ni $ndra o=1-50 mm Zvétinek 1990
Netkané textilie NETAS | tloustka 0,6 - 1,1 mm Zvéiinek 1990
Izola¢ni deska ID a IDK | tloustka 1- 6 mm Zvétinek 1990
Kvétinové  truhliky  a|rtzna velikost a tvar Beroun, Nitra 1999
zahradni dopliky
Tlakové a kanaliza¢ni| g =50 — 1000 mm, délek 500 Beroun, Hranice, Nitra 1999
roury a tvarovky
— 5000 mm
Interiérové  velkoplosné | tloustka 6,8,10,12 mm Beroun, gumperk, 1995
desky (Dupronit A, B, C,
Ezalit A, B,C) hustota = 600 az 1800 kg/m3 Nitra, Pachov 2000
v ptirodni svétle Sedé barve
Desky  exteriérové  a|tloustka 6,8,10,12 mm Beroun, Hranice, | 1995
podstiesni (Dekalit, Sumperk, Cernousy,
Lignat, Cembalit, | hustota = 600 az 2000 kg/m3 Ptchov, Nitra

Cemboplat, Unicel
emboplat, Unicel) v piirodni svétle Sedé barvé




Sendvicové desky Nitra 1995
s pénovym polystyrenem

Desky Pyral pozarné odolné sendvicové desky | Praha 1992
s vlnitou hlinikovou folii v jadru

Desky Izomin, Akumin, |thermoizola¢ni desky, Nova  Bana, Barnska [ 1992

Calothermex Stiavnica
hustota = 250 - 400 kg/m3

Asfaltové desky ASBIT vyrobky s mikromletym azbestem Brno 1990
Asfaltové pasy — napf. | vyrobky s mikromletym azbestem Brno, Hostinné, Béla pod | 1990
Aralebit, Bitagit, Cufolbit, Bezdézem

Arabit-S, plastbit

Nastrikové hmoty | protipozarni nastfiky zejména na | Praha, Dlha Ves, | 1992
Pyrotherm ocelové konstrukce Ci¢ajovce, Parchovany

Azbest je nebezpecny, je-li rozptylen ve vzduchu ve formé velmi malych vlaken, kterd jsou
pouhym okem nepostiehnutelna. Azbestova vldkna jsou dlouhd, tenkd, ldmava a vysoce odolna.
Mala velikost vlaken umozniuje azbestu proniknout pii vdechovani az do plic (hovotime o tzv.
respirabilnich vldknech — vldkna o rozmérech délky vétsi nez 5 um, Sitka menSim nez 3 pm
a pomer délky k Sitce vetsi nez 3).

Pti vdechnuti azbestu ma tkan snahu vldkno rozlozit a vstiebat, aktivuje makrofagy a enzymy.
Tim se vytvaii zanétliva reakce, ktera pretrvava i fadu let po ukonceni expozice. Vdechovani
azbestovych vlaken mizZe byt pti¢inou zhoubnych i nezhoubnych onemocnéni. Mezi nezhoubna
onemocnéni nalezi azbestéza = plicni fibroza a pleuralni hyalindza = postiZzeni pohrudnice
a poplicnice, mezi zhoubna rakovina plic a maligni mezoteliom = rakovina pohrudnice,
pobfisnice. VSechna onemocnéni vznikaji po mnohaleté latenci od zacatku expozice, riziko

onemocnéni vSak trva i po ukonceni expozice. Azbest je prokazany karcinogen 1. tfidy.

Z téchto divodi jsou pro prace sazbestem stanovena velmi pfisna pravidla
a omezeni. V obecné rovin€ jsou prace s azbestem zakazany zakonem €. 309/2006 Sb., kterym
se upravuji dalsi pozadavky bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich
a o zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi Cinnosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpe€nosti a ochrany zdravi pii
praci), ve znéni pozd&jSich predpisi. Zakaz praci neplati pro vyzkumné laboratorni préce,
analytické prace, prace pti likvidaci zasob, odpadi a zafizeni, ktera obsahuji azbest, a prace pti
odstraniovani staveb a Casti staveb obsahujicich azbest, nebo opravy a udrzovaci prace na
stavbach nebo prace s ojedinélou kratkodobou expozici. Prace s ojedinélou a kratkodobou
expozici jsou definovany vyhlaskou ¢. 394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedinélou
a kratkodobou expozici azbestu a postup pii urceni ojedinélé a kratkodobé expozice téchto
praci.

Jakékoliv prace s azbestem jsou vyhlaskou ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace
a pracovisté, které jsou zakazany t¢hotnym Zenam, kojicim Zenam, matkam do konce devéatého



meésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichz mohou mladistvi vyjimecné tyto prace
konat z diivodu pfipravy na povolani, zakdzané t€¢hotnym zZendm a mladistvym.

V této souvislosti je nutno zdlraznit, ze riziko pro ¢lovéka predstavuje pouze vdechovani
azbestového prachu pfi manipulaci s materidlem obsahujicim azbest. Neni vSak nutné za
kazdou cenu odstraniovat azbestové materidly, pokud se nedroli a vldkna se neuvoliuji. Nékdy
je mozné zamezit poskozeni materidlu zakrytim nebo natienim a azbestové materialy je mozno
ponechat na misté. Nejvetsi nebezpedi expozice azbestu je v souc¢asné dobé pii rekonstrukei
a demolici staveb obsahujicich azbest.

Ochrana zdravi pri praci s azbestem — povinnosti a minimalni
opatieni, ktera musi byt pri praci s azbestem dodrZovana

Povinnosti zaméstnavatelid a od 01.01.2026 i osob samostatné vydéle¢né
¢innych a stavebniku v souvislosti s expozici azbestu upravuje § 41 zakona
¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakonii, ve znéni pozdéjSich predpisii ( dale jen ,,zakon ¢. 258%)

Prace, pti nichz jsou nebo mohou byt osoby exponovany azbestu (dale jen ,,prace s azbestem*)
musi byt ohlaSeny Krajské hygienické stanici, mistn¢ ptislusné s ohledem na misto vykonu
téchto praci (dale jen ,,KHS*). Zaméstnavatelé a osoby samostatné vydéle¢né ¢inné (déle jen
,OSVC*) tak musi uéinit nejméné 30 dnii pi‘ed zahajenim prace a dile vzdy, kdyz dojde ke
zméné ohlasenych udajii nebo v piipade prace s azbestem ke zméné pracovnich podminek, které
pravdépodobné budou mit za nasledek zvySeni expozice azbestového prachu nebo prachu
z materialt, které azbest obsahuji. Pro stavebniky je stanoven termin nejméné 3 dny pred
zahajenim praci. Od povinnosti ohlasit prace s expozici azbestu je upusténo, pokud se jednd
o praci s ojedin€lou a kratkodobou expozici azbestu. Prace s ojedinélou a kratkodobou expozici
azbestu a postup pii urCeni ojedinélé a kratkodobé expozice azbestu upravuje vyhlaska
¢. 394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu a postup
pfi ur€eni ojedinélé a kratkodobé expozice téchto praci.

Pokud ohlageni podané zaméstnavatelem & OSVC obsahuje viechny naleZitosti a ohlagovatel
dostatecné posoudil rizika pro konkrétni praci a pfi praci navrhuje ptijmout adekvatni opatieni
k ochrané¢ zdravi, vyda KHS na zakladé vysledkii projednani rozhodnuti o povoleni prace
s azbestem. Od 01.01.2026 jsou zaméstnavatelé a OSVC povinni k hlaeni ptiloZit také
osvédceni o absolvovani §koleni zamé&stnanct o uplatiiovani spravné prevence ohroZeni zdravi
pfi nakladani s azbestem. Rozsah Skoleni, cetnost Skoleni a naleZitosti osvéd€eni o absolvovani
Skoleni jsou definovany v § 21 odst. 6 a 7 nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjSich predpisti ( déle jen ,nafizeni vlady
¢, 361/2007 Sb.%).



Rozsah Skoleni, ¢etnost Skoleni - § 21 odst. 6 narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.

Pro zaméstnance, ktery je nebo miize byt exponovan azbestu nebo prachu z materidlu
obsahujiciho azbest, musi byt zajisténo v pravidelnych intervalech nejméné jedenkrat za dva
roky Skoleni, které umozni ziskavani znalosti a dovednosti k uplatiiovani spravné prevence
ohrozeni zdravi, a to zejména o

a) viastnostech azbestu a jeho ucincich na zdravi véetné soucinného ucinku koureni,

b) typech materialit nebo predmeétu, které mohou obsahovat azbest,

¢) cinnostech, u nichz je pravdepodobnost expozice azbestu,

d) vyznamu kontrolnich mechanizmu vedoucich k minimalizaci expozice azbestu,

e) bezpecnych pracovnich postupech, ochrannych opatrenich a kontrole jejich dodrzovani,
véetné pouzivani technologickych zarizeni a strojii k omezeni uvoliiovani a Sireni azbestovych
vidken behem jednotlivych pracovnich postupii,

) vwbéru vhodného osobniho ochranného pracovniho prostredku k ochrané dychacich cest
véetné podminek jeho pouzivani,

g) spravnych pracovnich postupech pri mimoradné uddlosti spojené s unikem azbestu nebo
prachu z materidalu obsahujiciho azbest, pri udrzbé nebo oprave,

h) pracovnich postupech pri dekontaminaci prostor zasazenych prachem obsahujicim azbest,
i) spravném postupu pri ukladani a likvidaci prachu obsahujiciho azbest,

J) pracovnélékarskych sluzbdach poskytovanych v rozsahu daném poskytovatelem
pracovnélékarskych sluzeb u exponovaného zaméstnance.

NalezZitosti osvédceni o absolvovani Skoleni - § 21 odst. 7 narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.

Kazdému zaméstnanci, ktery absolvoval Skoleni, musi byt vystaveno osvédceni o absolvovani
tohoto Skolent, v néemz jsou uvedeny nasledujici informace:

a) jméno, popripadé jména, a prijmeni zaméstnance,

b) datum konani skoleni,

¢) délka trvani skoleni,

d) obsah skoleni,

e) jazyk skoleni,

P datum vydani osvedceni,

g) jméno, popripade jména, a prijmeni, kvalifikace a kontaktni udaje skolitele nebo instituce
poskytujici Skoleni, pripadné obou, Skolitelem pro ucely tohoto narizeni je odborné zpiisobila
fyzicka osoba k zajistovani uikolii v prevenci rizik podle zakona o zajisténi dalsich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci.

Nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a jinych praci, které mohou byt zdrojem expozice azbestu
jsou uvedeny v § 5 vyhlasky €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci
do kategorii, limitni hodnoty ukazatelii biologickych expozi¢nich testli, podminky odbéru
biologického materialu pro provadéni biologickych expozicnich testh a nalezitosti hlaseni praci
s azbestem a biologickymi Ciniteli, ve znéni pozdéjSich predpisi (dale jen ,,vyhlaska
¢. 432/2003 Sb.“)



Nalezitosti hlaSeni praci s azbestem pro zaméstnavatele

a) obchodni firma nebo ndzev, identifikacni cislo,

b) pocet exponovanych osob, jejich jmenny seznam, véetné dolozeni osvedceni o absolvovani
Skoleni o uplatinovani spravné prevence ohrozZeni zdravi pri nakladani s azbestem u vsech
exponovanych osob a u kazdého zaméestnance datum vydani posledniho lékarského posudku
o zdravotni zpiisobilosti k praci,

¢) misto vwkonu praci, jejich povahu, termin zapoceti praci a pravdépodobnou dobu jejich
trvant, druh a mnozstvi azbestu, vymezeni kontrolovaného pdasma a zpiisob zajisteni mista
vykonu praci proti vstupu nepovolanych osob,

d) technologické postupy, které budou pouzivany v zdjmu omezeni expozice osob prachu
azbestu,

e) technicka a organizacni opatreni k zajisteni ochrany zdravi osob vykonavajicich prdci
s azbestem a materialy obsahujicimi azbest a jinych osob pritomnych na pracovisti a v blizkosti
pracoviste, kde dochazi nebo miize dochazet k expozici azbestu,

) vwbaveni osob pracujicich v kontrolovaném pasmu ochrannym pracovnim odévem a osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostiedky k zamezeni expozice azbestu dychacim ustrojim, misto
a zpusob jejich ukladani, zajisténi jejich cisteni, prani a kontroly jejich funkcnosti po pouZziti,
popripadé zpusob jejich likvidace,

g) rozsah a zpiisob uplatnovani rezimovych opatieni, zejména zdkazu jidla, piti a koureni
v prostorech, kde je nebezpeci expozice azbestu,

h) zpusob manipulace s odpady obsahujicimi azbest, popis urcenych prostredkii a zpisob
technologie jejich sbirani a odstranovani z pracoviste,

i) identifikacni udaje poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb v rozsahu uvedeném
v rozhodnuti o opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb,

Jj) jméno a prijmeni a kvalifikace osoby odpovédné za plnéni ukoli zaméstnavatele v péci
o bezpecnost a ochranu zdravi pri prdci,

k) zpiisob zajisténi dokumentace o evidenci expozice jednotlivych osob azbestu,

1) zpiisob zajisteni kontroly koncentrace azbestu v pracovnim ovzdusi.

NaleZitosti hlaSeni praci s azbestem pro OSVC

a) jméno, pripadné jména a prijmeni, popripadé obchodni firmu a misto podnikani,

b) pocet exponovanych osob, jejich jmenny seznam, vcetné dolozeni osvédceni o absolvovani
Skoleni o uplatinovani spravné prevence ohrozZeni zdravi pri nakladani s azbestem u vsech
exponovanych osob,

¢) misto vwkonu praci, jejich povahu, termin zapoceti praci a pravdépodobnou dobu jejich
trvant, druh a mnozstvi azbestu, vymezeni kontrolovaného pdasma a zpiisob zajisténi mista
vykonu praci proti vstupu nepovolanych osob,

d) technologické postupy, které budou pouzivany v zdjmu omezeni expozice osob prachu
azbestu,



e) technicka a organizacni opatreni k zajisteni ochrany zdravi osob vykonavajicich praci
s azbestem a materialy obsahujicimi azbest a jinych osob pritomnych na pracovisti a v blizkosti
pracoviste, kde dochdzi nebo miize dochazet k expozici azbestu,

) vybaveni osob pracujicich v kontrolovaném pasmu ochrannym pracovnim odévem a osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostredky k zamezeni expozice azbestu dychacim ustrojim, misto
a zpusob jejich ukladani, zajisteni jejich cisténi, prani a kontroly jejich funkcnosti po pouZiti,
popripade zpusob jejich likvidace,

g) rozsah a zpiisob uplatnovani rezimovych opatreni, zejména zdkazu jidla, piti a koureni
v prostorech, kde je nebezpeci expozice azbestu,

h) zpusob manipulace s odpady obsahujicimi azbest, popis urcenych prostredkii a zpiisob
technologie jejich sbirani a odstranovani z pracoviste,

1) zpiisob zajisteni kontroly koncentrace azbestu v pracovnim ovzdusi.

Nalezitosti hlaSeni praci s azbestem pro stavebniky

a) jméno, pripadné jména a prijmeni, datum narozeni, adresu mista bydliste,

b) pocet exponovanych osob, jejich jmenny seznam,

¢) misto vvkonu praci, jejich povahu, termin zapoceti praci a pravdépodobnou dobu jejich
trvant, druh a mnozstvi azbestu, vymezeni kontrolovaného pdasma a zpiisob zajisteni mista
vykonu praci proti vstupu nepovolanych osob,

d) technologické postupy, které budou pouzZivany v zajmu omezeni expozice osob prachu
azbestu,

e) technicka a organizacni opatieni k zajisténi ochrany zdravi osob vykondvajicich praci
s azbestem a materialy obsahujicimi azbest a jinych osob pritomnych na pracovisti a v blizkosti
pracoviste, kde dochazi nebo mize dochazet k expozici azbestu,

) vybaveni osob pracujicich v kontrolovaném pasmu ochrannym pracovnim odévem a osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostiedky k zamezeni expozice azbestu dychacim ustrojim, misto
a zpusob jejich ukladani, zajisténi jejich cisténi, prani a kontroly jejich funkcnosti po pouziti,
popripadé zpusob jejich likvidace,

g) rozsah a zpuisob uplatiiovani rezimovych opatreni, zejména zdkazu jidla, piti a koureni
v prostorech, kde je nebezpeci expozice azbestu,

h) zpusob manipulace s odpady obsahujicimi azbest, popis urcenych prostredkii a zpisob
technologie jejich sbirani a odstranovani z pracoviste,

1) zpusob zajisténi kontroly koncentrace azbestu v pracovnim ovzdusi.

Zamé&stnavatelé a OSVC, ktefi ohlasili na KHS prace s azbestem, budou od 01.01.2026,
v souladu s pozadavky § 41 zakona ¢. 258, uverejiiovani jednotlivymi KHS na jejich
internetovych strankach.



Minimalni opatieni, ktera musi byt pri praci s azbestem dodrZovana jsou
uvedena v § 21 natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.

(2) Pri odstranovani stavby nebo jeji casti, v niz byl pouzit azbest nebo material obsahujict
azbest, musi byt dodrzena tato minimalni opatreni k ochrané zdravi zaméstnance

a) technologické postupy pouzivané pri zachdzeni s azbestem nebo materialem obsahujicim
azbest musi byt upraveny tak, aby se predchazelo uvolnovani azbestového prachu do
pracovniho ovzdusi,

b) azbest a materialy obsahujici azbest musi byt odstranény pred odstranovanim stavby nebo jeji
casti, pokud z hodnocent zdravotnich rizik nevyplyva, ze expozice zaméstnancut azbestu by byla
PpFi tomto odstranovani vyssi,

¢) odpad obsahujici azbest musi byt sbiran a odstranovan z pracovisté co nejrychleji a ukladan
do neprodysné utésnéného obalu opatieného Stitkem obsahujicim upozornéni, ze obsahuje
azbest,

d) prostor, v némz se provddi odstranovani azbestu nebo materialu obsahujiciho azbest, musi byt
vymezen kontrolovanym pasmem,

e) zamestnanec v kontrolovaném pdasmu musi byt vybaven pracovnim odévem a osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostredky k zamezeni expozice azbestu dychacim ustrojim. Pracovni
odev musi byt ukladan u zaméstnavatele na misté k tomu urceném a radné oznaceném. Po
kazdém pouziti musi byt provedena kontrola, zda neni pracovni odév poskozen, a provedeno
jeho vycisteni. Je-li pracovni odév poskozen, musi byt pred dalsim pouZitim opraven. Bez
kontroly a nasledné provedené opravy nebo vymeny poskozené casti nelze pracovni odév znovu
pouzit. Pokud prani nebo Ccisténi pracovniho odévu neprovadi za téchto podminek
zaméstnavatel sam, prepravuje se k prani nebo cisteni v uzavieném kontejneru,

f) pro zaméstnance musi byt zajisteno sanitarni a pomocné zarizeni potiebné s ohledem na
povahu prace.

(4) Po ukonceni praci spojenych s odstranovanim azbestu nebo materidalu obsahujiciho azbest
ze stavby nebo jeji cdsti musi byt provedeno kontrolni mereni urovné azbestu v pracovnim
ovzdusi, nejde-li o prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu; v dalsich cinnostech lze
pokracovat, je-li zjisténa hodnota azbestu v pracovnim ovzdusi nizsi nez pripustny expozicni
limit 0,001 respirabilnich azbestovych viaken/cm?.

Od 01.01.2026 je upraven/zprisnén pripustny expozi¢ni limit pro azbestova respirabilni
vlakna vSech azbestli, ktery je stanoven na 0,01 respirabilnich azbestovych vldken/cm?
v pracovnim prostiedi. Zaroven se nove zavadi pro pracovisté bez ptimé expozice azbestovému
prachu novy expozi¢ni limit s hodnotou uvedenou vyse, tedy 0,001 respirabilnich azbestovych
vlaken/cm?.



