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Importované nakazy szu

Vv/

nejjednodussim a nejcastéjSim zpusobem importu
onemocneéeni v soucasné dobe je turistika
vzhledem k dnesnim zpusobum cestovani (zejména

letecka doprava) je mozny navrat nemocného jesté v
inkubacni dobég, kdy nejevi zadné priznaky nemoci

priznaky onemocnéni se projevi az po navratu

muze dojit k nakaze dalsich lidi v zemi, kde se dana
nemoc doposud neobjevila
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Importované nakazy - riziko /sz"

riziko nakazy cestovatele a Sifeni nemoci se lisi podle ucelu
cesty a charakteru pobytu

s mensi pravdépodobnosti onemocni obchodnik cestujici
vyhradné osobnim vozem, stravujici se v hotelu a pijici pouze
balenou vodu, nez , batizkar” chodici pésky a stravujici se na
ulici

podle typu kontaktu rozliSujeme osoby;

— v primarnim kontaktu; v pfimém kontaktu se zdrojem
infekce (napr. cestovatel, laborant, oSetrovatel zvére)

— v sekundarnim kontaktu; osoby vyskytujici se v okoli
primarniho kontaktu (napf. rodina, spolupracovnici,
osSetrujici personal)



Cestovni ruch /‘z"

podle United Nations World Tourism Organization (UNWTO)
na celém sveté kazdorocneée alespon kratkodobé cestuje pres 1
miliardu osob

asi 10 % z nich vyjizdi z rozvinutych zemi do oblasti tropu a
subtropl nebo oblasti s nizkym hygienickym standardem

tyto cesty jsou spojeny se zvysenou nemocnosti, 50-75 %
vSech turistu do rizikovych destinaci ma zdravotni problémy,
nejcasteji infekéniho puvodu

mezi nejcastéjsi importované infekce patri cestovni prajmy,
horeCnata a kozni onemocnéni, respiracni infekce a sexualné
prenosné choroby



INTERNATIONAL TOURISM 2017

m Intermational tounst amals: 1,323 milion
’ International tounism recaipts: USTE 1,332 bilion

IMIDDLE EAST: #%

AFRICK: % —“
ASIA G 4’ e "
ot | ol B it YR e
INTERHATIONAL TOLRIST
ARRIVALS
ANERICAS: 16%
AFRICA: 3%
MIODLEEAST: 5% —“
MARET ($)
SHARE ANERCAS:285%




Mode orF Transports / Furpose or Visit

2% Rail
4% Water

13% Business and
professional

Not specified T %

39% Road 27%

Air 55% 53% Visiting friends
Leisure, recreation and relations (VFR),
and holidays health, religion, other

2017
INTERNATIONAL YEAR
OF SUSTAINABLE TOURISM
DEVELOPMENT

UNWTO

Source: © Highlights 2017 - World Tourism Organization (UNWTQO), July 2017
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CestovniruchvCR, 2017 (g,

od r. 2012 navstévnost Ceskych ubytovacich zarizeni stoupla o
vice nez 30 %

v Ceské republice se v roce 2017 ubytovalo 10,2 mil. zahrani¢nich
hostu, coz predstavovalo meziro¢ni 9% narust

Praha a Karlovarsky kraj jsou nejoblibenéjsimi destinacemi
pro turisty z ciziny, 65 % turistl v Praze tvori zahrani¢ni hosté

ODKUD:
— 20 % zahrani€nich turist( pfijizdi z Némecka (2 mil.)
— nasledovano Slovenskem (682 tis.), Polskem, Ruskem a USA
— velky ndrdst zajmu o Cesko u turistd z Ciny a Jizni Koreje

v Praze se rocné ubytuje témér 40 % vsech Ceskych turistl

https://www.czso.cz/csu/



Cesi a cestovani, 2017 sz

Cesi vyjeli na 4,9 milionu delsich cest do zahranié¢i
kratSich vyletU, do tfi pfenocovani, bylo 1,3 milionu

z delSich cest 83 % tvorily dovolené a rekreace, zbytek
navstevy pribuznych a soukromé navstevy

vice cestovaly zeny
v obou pripadech je to nejvic od roku 2011

47 % zahranic¢nich cest Cesi absolvovali autem, 13 %
autobusem a 37 % letadlem

s cestovni kancelari vyrazilo na dovolenou 46 % lidi, zbytek
individualné

https://lwww.czso.cz/csu/



Cesi a cestovani, 2017 'sz0
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Pocet delsich cest v roce 2017 dle cilové destinace

Poradi

1

O |EN O [ & e N

Destinace
Chorvatsko
Italie
Slovensko
Rakousko
Recko
Spanélsko

Egypt

Bulharsko

Pocet cest

850 000
636 000
615 000
446 000
371 000
258 000
245 000

214 000

e jednickou u delsich cest

bylo Chorvatsko, druha
Italie, treti Slovensko

u kratsich vyletd vedlo
Slovensko (656 000 cest)

a Rakousko (211 000,
prevazne lyzarské pobyty)

https://www.czso.cz/csu/
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PODILCIZINCO NA OBYVATELSTVU VE VYBRANYCH EVROPSKYCH STATECH
SHARE OF FOREIGNERS IN THE POPULATION - SELECTED EUROPEAN COUNTRIES

1.1.2017
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VYVOJ POCTU CIZINCU V CR PODLE TYPU POBYTU
TRENDIN THE NUMBER OF FOREIGNERS IN THE CR BY TYPE OF RESIDENCE
1993 - 2017 (31. 12.)
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B TRVALE POBYTY u DLOUHODOBE POBYTY NAD 90 DNU
PERMANENT RESIDENCE LONG-TERM RESIDENCE OVER 90 DAYS

Pramen: Reditelstvi sluzby cizinecké policie MV CR



Cizinci v CR szv

cizinci tvofi 5 % z celkového poc&tu obyvatel CR

pocet cizincl v roste; zejména prichozi ze zemi EU (> 40 %)
koncem r. 2017 u nas bylo evidovano 527 tisic cizincu
nejCasteji prichazeji kvuli zameéstnani a podnikani (muzi); u Zen
prevazuji rodinné divody a tretim ¢astym divodem je
studium; humanitarni a jiné duvody uvadi témer 9 % cizincu
nejvic cizincl Zije v Praze a stfednich Cechach

nejCastéji obCané Ukrajiny, Slovenska, Viethamu a Ruska

POBYT: > 50 % ma povoleni k trvalému pobytu, 244 tis.
prechodny pobyt, azyl cca 3 tisice cizincl

https://www.czso.cz/csu/



Zména rozlozeni infekénich </szu
nemoci v Evropé i mimo Evropu

cestovani
migrace

zmeény klimatu = rozsireni vektort drive , exotickych nemoci“
také na uzemi EU

— importy ze zemi mimo EU
— importy mezi jednotlivymi zemémi v ramci EU

EU; Evropské stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC)
CR; Statni zdravotni Ustav, MZCR a OOVZ



ECDC News 2018 - priklady

...In early October, 9 autochtonous cases of dengue were
reported in the EU: 3 in Spain and 6 in France

...Listeriosis outbreak linked to salmon products
...the danger of neglecting latent tuberculosis infection

...West Nile fever in Europe - number of infections so far
exceeds the total number in the previous five years

...Hepatitis A outbreak in the EU/EEA mostly affecting men
who have sex with men

...Increase in Echovirus 30 detections in Denmark, Germany,
the Netherlands, Norway and Sweden, June to July 2018

...Multiple reports of locally-acquired malaria in the EU

STATNI
o, zoravomi
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ECDC epidemic intelligence team 752

cilem je Casné detekovat, ovérit, zajistit a analyzovat hrozby pro
verejné zdravi ze strany prenosnych onemocnéni a také vsechny
ostatni udalosti s dopadem na verejné zdravi v ramci EU

zdroje informaci;

— Epidemic Intelligence Information System (EPIS) — zabezpecena
platforma ECDC pro sdileni informaci mezi mikrobiology a epidemiology
k casné detekci nadnarodnich vyskytld onemocnéni

— Early Warning Response System (EWRS) — vaziné preshranic¢ni hrozby
— Threat Tracking Tool (TTT) — k dokumentaci

dalsi zdroje informaci;

— napr. MedISys, ktery vyuziva vybrané zdroje a klicova slova k zachyceni
epidemii v rGznych médiich ve > 50 jazycich



SZU oddéleni epidemiologie /sz
infekénich nemoci

mj. se podili na monitoringu a analyzach epidemiologické
situace v oblasti infekCnich nemoci na narodni a mezinarodni
urovni

spolupracuje v ramci EU pfi feseni vaznych preshranicnich
hrozeb pro zdravi

analyzuje epidemiologicka data v tydenni, meésicni a roCni
periodicité

spolupracuje s oddélenim biostatistiky na prubézném
sledovani vyskytu infekCnich onemocnéni
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Importované nakazy CR 2001-2017 (

Diagnoza podle MKN 10 m Diagnoza podle MKN 10 m

1. Kampylobakterioza 3801 11. Dengue
2. Salmonelové infekce 3703 12.,Jiné“ bakt. strevni infekce 416
3. Shigeldza 1054 13. Virové strevni infekce 362
4. Kousnuti nebo uder psem 803 14. Onemocnéni méchovci 341
5. Giardiosa 667  15. Malarie e.a. Plasmodium 255
falciparum
6. Akutni hepatitida A 601 16. Chronicka virova hep. B bez 254
Delta agens™
7.Svrab 601  17. Lymeska boreliéza 240
8. Trichuridza 537 18. Chronicka virova hep. C* 236

9. Kousnuti nebo uder jinymi savci 534  19. Jind gastroenteritida a kolitida 174
infekéniho a NS pavodu

10. Askarioza 500

Gasparek M. et al. Importovana infekéni onemocnéni v CR
prezentace Pecenkovy epidemiologické dny, 2018
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Importované nakazy CR 2001-2017 ﬁw

* nejcastéji importovana alimentarni onemocnéni

* nejcCastéji u kojencu do 1 roku véku a u osob ve véku 20-34 let

* nejvice v mesicich Cervenec — fijen

* nejvice v Praze, StredoCeském, Moravskoslezském a
Jihomoravském kraji

* u Ceskych obcanu nejvice importl ze Slovenska; zde nejvice
zasazena vekova skupina 0-4 roky, max. cervenec — zari, max.
u ob¢anu Moravskoslezkého kraje, prevladaly alimentarni
onemocnéni a svrab

* U cizincu nejvice importl z Vietnamu

Gasparek M. et al. Importovana infekéni onemocnéni v CR
prezentace Pecenkovy epidemiologické dny, 2018



Prujmy cestovatelu /sz

prujmy cestovatelu patri k nejéastéjsSim zdravotnim potizim
turistu pfi cestach do oblasti s nizkym hygienickym standardem

obvykle bakteridlniho (80-85 %), méné casto virového Ci
parazitarniho ptvodu (5-10 %)

vétsSina prujmu cestovatelu se projevi béhem prvnich 2 tydnu
pobytu

zakladem prevence cestovnich prujmu je konzumace nezavadné
stravy a vody

|éCba je symptomaticka, sestava z diety, rehydratace, tlumeni
pfiznakl podavanim strevnich adsorbencii a spasmolytik

Stejskal F. Tiskova zprava FN Na Bulovce. 2016
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Horechata onemocneéni szu

patfi mezi nejzavaznéjsi stavy pri pobytu v tropech a subtropech
2—12 % cestovatelu
castou a bez lécby smrtelnou infekci je malarie

— u vSech osob s horeckou, které pobyvaly v malarickych
oblastech neprodlené vysetrit krevni natéry (lékari prvni linie!)
horecky, neni-li v€as zahajena Iécba antimalariky

— je-li riziko infekce vysoké - ochrana spociva v expozicni profylaxi
proti komarim a preventivnim uzivani antimalarik

— nejrizikovéjsi; subsaharska Afrika, zapadni Pacifik a nékteré
oblasti Indického subkontinentu, jihovychodni Asie a Amazonie

— vhodnou antimalarickou profylaxi konzultovat na pracovistich
cestovni mediciny

Stejskal F. Tiskova zprava FN Na Bulovce. 2016
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Horecnata onemocnheéeni SZU

mezi nejcasteéjsi importované virové infekce patfri;

— virova hepatitida typu A,

— horecka dengue a dalsi arbovirdzy (virus chikungunya, zika aj.)
horec¢nata onemocnéni bakteridlniho plvodu;

— pheumonie

— infekce mocovych cest

— brisni tyfus a paratyfus

— rickettsioza

— legioneldza

pri protrahované horecce, zvlasté u cizincd, je vzdy nutno vyloucit
plicni i mimoplicni formy tuberkuldzy

Stejskal F. Tiskova zprava FN Na Bulovce. 2016
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Koini afekce /szU

u osob po pobytu v oblastech tropl a subtropt

nejcastéji vyrazky po postipani hmyzem; pfi jejich rozSkrabani muze
dojit k bakterialni superinfekci nebo rozsevu kozni mykozy
(dermatomykdzy)

zavazneé jsou kozni vredy pri koznich leishmanidzach nebo kozni difterii

velmi Casté jsou chodbickovité léze vyvolané migraci larvalnich stadii
zvifecich méchovcu (ankylostom) nazyvané kozni larva migrans
(,,creeping eruption®)

podobnd muze byt cerkariova dermatitida zptisobena larvalnimi stadii
(cerkariemi) lidskych i zvitecich schistosom (bilharzii)

casto importovany léze vyvolané pisecnymi blechami (tungdéza) a
podkozni mydzy zplsobené larvdlnimi stadii much (rod Dermatobia v
Latinské Americe a rod Cordylobia v Africe)

Stejskal F. Tiskova zprava FN Na Bulovce. 2016
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Jiné parazitarni infekce szu

* vzacnéji mohou byt importovany dalsi parazitarni infekce:
— jaterni amébové abscesy
— visceralni leishmanidza
— schistosomoza
— cysticka echinokokodza
— cysticerkoza

Stejskal F. Tiskova zprava FN Na Bulovce. 2016



CR - importovaneé nakazy q;z
vybraneé kazuistiky

Cholera

Brisni tyfus

Japonska encefalitida
Zapadonilska horecka
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Cholera szu

akutni strevni onemocnéni vyvolané toxin-produkujici bakterii Vibrio
cholerae séroskupin O1 a 0139.

NE: vibria séroskupin non-O1 a non-0139 s netoxigenni V. cholerae O1
vétSina onemocnéni cholerou ma mirny / asymptomaticky pribéh

20 % onemocnéni pribéh zavazny s ndhlym zac¢atkem, ¢etnymi
vodnatymi prajmy, dehydrataci a hypotenzi

inkubacni doba; obvykle 2 - 3 dny

obdobi nakaZlivosti; az 2 tydny po ukonceni prdjmu, i asymptomaticti
nosici (vzacné i nékolik mésict)

prenos nejcasteji fekalné kontaminovanou vodou Ci potravinami,
mezilidsky prenos fekalné-oralni cestou v oblastech s nizkou
hygienickou urovni

infekéni davka je vysoka, 10% — 101! koloniformnich jednotek
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Cholera importy EU a CR q/sz

potvrzeny pripad (WHO); u pacienta s prujmem laboratorné
prokazano Vibrio cholerae O1 nebo 0139

v zemich EU/EEA za obdobi 2008 — 2015 hlaseno 162
potvrzenych pripadu, vétSinou importy

dva importované pfipady do CR byly v NRL pro E. coli a
shigelly (SzU) potvrzeny v r. 2002:

— 24lety muz, nakaza z kontaminované vody v Indii
— 29lety muz, nakaza z kontaminované vody v Thajsku

2017: 30leta zena, hospitalizovana po navratu z ostrova
Zanzibar, zdroj nejisty, zrejmé také kontaminovana voda



Cholera import CR 2017 =

* 6.5.2017 z UVN Praha zaslan izolat suspektniho V. cholerae
z rektalniho vytéru 30leté zeny hospitalizované po navratu
z ostrova Zanzibar s tézkym prubéhem prujmového onemocnéni

* Kmen identifikovan v NRL jako Vibrio cholerae O1, sérotyp
Ogawa a byla prokazana produkce cholerového enterotoxinu

— metodou MALDI-TOF MS (s vyuzitim Biotyper Security
Relevant Library), potvrzeno biochemickymi testy

— sérotypizace provedena pomoci komercnich antisér

— ke zjisténi enterotoxinu pouzita metoda reverzni pasivni
latexové aglutinace

Marejkova M et al. Zpravy CEM (SZU, Praha) 2017; 26(4): 147-150
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Cholera import CR 2017  Cszo

pfipad ohlagen MZCR, déle cestou EWRS do ECDC

v pomnozeném vzorku rektalniho vytéru pacientky dale prokazano
Vibrio cholerae non O1/non 0139 a bakterie Shewanella sp.

s pacientkou hospitalizovan jeji 29lety pritel, ktery s ni na Zanzibaru
pobyval a mél lehéi pribéh prijmového onemocnéni; izolovano
neenterotoxigenni V. cholerae non O1/non 0139.

hygienicka stanice hl. mésta Prahy s MZCR,;
— prijala potfebna protiepidemicka opatreni
— komunikace v ramci EWRS

Marejkova M et al. Zpravy CEM (SZU, Praha) 2017; 26(4): 147-150



Cholera hodnocenit rizika /sz"

* ockovani proti cholere pfi cestach do rizikovych oblasti patfi
ke standardné doporucenym opatfenim

e pres zvysujici se pocet cestovatelu do tropickych oblasti je
riziko nakazy cholerou nizké pri dodrzovani zakladnich
hygienickych pravidel;

— piti balené pitné vody

— konzumace dostatecneé tepelné osetrené stravy
— myti ovoce a zeleniny pitnou vodou

— vyhybani se konzumaci syrovych morskych jidel

* U prujmového onemocnéni s anamnézou pobytu
v endemickych oblastech je nutno tuto etiologii zvazovat



Major Cholera Outbreaks in 2017-2018 e
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Riziko pro obéany ELVEEA spojené s vyskytenr. .. SZU
Riziko pro obéany EU/EEA spojené s vyskytem cholery na Al
Africkém rohu
29. kvéten 2017 | Ing. Monika Marejkova, Ph.D.
ity Zpracovanc odborniky Centra epidemiclogie a mikrobiologie na podkladé informace uvefejnéneé ECDC
i . ) dne 19.5.2017: Risk for EU/EEA citizens related to the cholera situation in the Horn of Africa and the Gulf
a zdravi a bezpecnosti . . .
of Aden a dalsich odbornych zdroji.
race a kvalita slufeb v ochrané
eho zdravi
boratorni porovnavani B Vyskyt cholery na Somalském poloostrove a v Adenskem zalivu. (367,60 KB)
D T D T
Epidemie cholery v Jemenu, duben - zaii 2017 e

MUDr. Michaela Spadkova, MUDr Jana Kodtalova a MUDr. Katefina Fabidnova, PhD.,

V Jemenu od 27. 4. 2017 probiha rozsahla epidemie cholery. K 5. 9. 2017 zde jiZ bylo hlaseno celkem
612 703 pripadd onemocnéni a 2 048 amrti.

f

zdravi a bezpecnosti Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Ministerstva zdravotnictvi Jemenské republiky je v nékterych

e & kvalita shifel v ochrané oblastech zemé naddle pozorovan prudce narlstajici pofet pfipadd. Vieobecné 3ifeni epidemie viak bylo

b= v poslednich dvou mésicich zpomaleno a v sougasné chvili je zde hldZeno kolem 3 000 suspektnich pfipadd

denné.

Epidemie cholery v Alzirsku, 2018 e

2. Fijlen 2018 | MUDr. Michaela Spackova, Oddéleni epidemiclogie infekénich nemoci

Do 30. srpna 2018 bylo v AlZirsku detekovano 74 potvrzenych pfipadi onemocnéni cholerou ze Sesti
pobireinich oblasti na severu zemé. Jedna se o prvni epidemii cholery v AlZirsku po vice nei dvaceti
letech.

nsti

b v ochrang (Souhrn informaci Ewropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci publikovaného online 7. zaf 2018:

https:f/ecdc europa. eu/sites/portalfiles/documents/cholera-algeria-rapid-risk-assessment-september-2018_ pdf)
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Brisni tyfus szu

onemocnéni lidi zplsobené baktérii Salmonella Typhi

muUze mit celou Skalu klinickych priznakl i asymptomaticky prabéh
vaznéjsi pribéh; vleklé horecky, bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi aj.
k prijmu dochazi jen ve 2/3 pripadd, zejména u malych déti
cholangitida se Casteji vyskytuje u zen, vede k bacilonosicstvi ve 2-5 %
dg. stanovena kultivaci S. Typhi z krve, kostni drené nebo stolice

horsi pribéh onemocnéni maji starsi lidé

smrtnost u lécenych pacientl 1-4 %, u nelécenych 10-20 %

inkubacni doba; nejcasteji 5 - 21 dni

prenos nejcasteji fekalneé kontaminovanou vodou Ci potravinami,
mezilidsky prenos fekalné-oralni cestou v oblastech s nizkou
hygienickou urovni



Brisni tyfus - geografické rozsireni /sz"

ve vsech zemich s teplym klimatem a nizkym hygienickym
standardem, vCetné turistickych oblasti

celosvétove je odhadovan vyskyt na 11-21 miliént novych
pripadd a 128 000 az 161 000 souvisejicich umrti rocné *
vetsSina pripadu se vyskytuje v zemich jizni a jihovychodni Asie
(Indii, Sri Lance, Nepalu) a v subsaharské Africe

ve vyspelych zemich vzacné onemocnéni, diky dobrym
hygienickym podminkam - vétsSina novych pripadu
importovana cestovateli nebo migranty

onemocneni brisnim tyfem je rizikové zejména pro
cestovatele na indicky subkontinent

* Mogasale V et al. "Burden of typhoid fever in low-income
and middle-income countries” The Lancet Global health 2.10 (2014): e570-e580



celkem 53 pripadu; 2
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BFigni tyfus CR 1997-2017  Cszo

14

10

=]

30 pripadd u muzu

o

pocet pripadi

50 hospitalizovano

7 -

nejvice ve véku 20-34 let
a dale 50-54 let TIiiiiiiEiarRoEERtoEog

mmmmmmmmmmmmmmm

pouze 7 pripadu
autochtonnich

ve 46 pripadech se
jednalo o importovana _
onemocnéni cestovateld |

podet pripadi
[E- )

0

Spackova M et al. Epidemiol Mikrobiol Imunol (p¥ijato)



Bfi$ni tyfus import CR 2017 /‘z

v srpnu 2017 v CR zaznamendn pfipad importovaného
onemocnéni u 25leté neockované zeny, ktera se v tydnu pred
zaCatkem onemocnéni ucastnila Rainbow Gatheringu v
italskych Alpach

zde spala ve stanu, stravovala se z vlastnich zasob a z jidla
pripravovaného ostatnimi ucastniky akce. Vodu pozivala
neprevarenou z cerpacich stanic a studanek

pro vyrazné obtize; neustupujici kasel, Unavu, bolesti svald,
kloubu a teploty az 40 °C byla pacientka po navratu
hospitalizovana (25.8.-19.9.) - v hemokulture nalez S. Typhi

epidemiologickym Setfenim zajiSténo 6 kontaktu
nikdo dalsi neonemocnél

Spackova M et al. Epidemiol Mikrobiol Imunol (p¥ijato)
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Rainbow Gathering szv

setkani inspirovana starymi indianskymi legendami a ritualy
v tdborech se Zije prirodnim zptusobem

jidlo se ji spolecné u posvatného ohné, pricemz se poradaji
dobrovolné sbirky na jidlo i dalsi vybaveni tabora

nesmeji se zde uzivat tvrdé drogy, maso a alkohol

zakladnim principem je tolerance a soulad s prirodou a vsemi
sestrami a bratr https://kynclova.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=92991

https //WW growthmi |
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Brisni tyfus hodnoceni rizika szu

brisni tyfus se dosud vyskytuje v zemich s teplym klimatem a
nizkym hygienickym standardem

v endemickych oblastech je toto onemocnéni jednim z moznych
rizik a je tudiz vhodné si pred cestou / pracovnim pobytem

— osvojit pravidla nespecifické prevence prenosnych onemocnéni
— zvazit moznost ockovani proti brisnimu tyfu

importované pfipady nakazy bfinim tyfem se v CR v budoucnu
mohou nadale objevovat, také s ohledem na stoupajici oblibu
alternativnich Zivotnich stylU a stale rostouci trend cestovani do
exotickych zemi

pri pozitivni cestovatelské anamnéze na toto onemocnéni pomyslet



Risky vs. dater

Food & Drink Choices while Traveling

% Uncooked vegetables such ¥ Fruit and vegetables YOU
as salads and salsa Have washan

% Food from street vendors or peeled

% Raw or rare meat or fish /
% Raw or runny eggs
% Fountain drinks
% Tap or well water

% Flavored ice or ice pops

- " Water thatyou know
% Bushmeat o’ has been disinfected ===
(monkeys, bats, or other wild game) ,(boiled, filtered, t'eﬂf_‘ﬂ_‘

-

% Ice or drinks (such as juice) T ledor
made with tap or well water dlsmfected vater

% Food served at room temperature Watef sodas,

(gvoid ti’uffets where food has B a scaled can OFDBHIE
een sitting) (carbonated is safer)

TRAVELERS’ HEALTH » .
TRAVEL SAFE. TRAVEL SMART, ™
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Japonska encefalitida szu

virus japonské encefalitidy, celed flaviviridae, stejné jako viry
stredoevropské klistové encefalitidy, zluté zimnice, dengue,
zapadonilské horecky aj.

zdroj: zejména prasata a vodni ptaci

prenos: komari rodu Culex

nejvice vnimavi jsou dosud neimunni jedinci;

— v endemickych oblastech déti do 15 let véku

— vSichni cizinci, kteri do endemickych oblasti pfijizdéji
riziko pro cestovatele odhadem < 1 pripad na milion turist(
vyskytuje se predevsim v jizni, jihovychodni a vychodni Asii
virémie u Clovéka velmi kratka v rané fazi onemocnéni
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Japonska encefalitida CR i
1. importovany pripad

muz 68 let v rfijnu 2017 prijat na JIP infekcni kliniky LF MU Brno pro
febrilie s pocinajici kvalitativni poruchou védomi

pfivezen primo z letisté po priletu z dovolené v Egypte

obtiZe zacaly 3 dny pred odletem do CR; horeéky aZ 41 °C, zimnice,
kasel a prekolapsoveé stavy

v egyptské nemocnici IéCen do odletu 3 dny pro bronchopneumonii
kombinaci antibiotik; stav se i béhem hospitalizace horsil,
progredovala zmatenost

cestovatelska anamnéza; 12denni poznavaci zajezd na Bali pred
dovolenou v Egypté; prvni priznaky 10 dnu po navratu z Bali;
odpovida nejcasteji udavané inkubacni dobé 5-15 dni

pred odletem nenavstivil ockovaci centrum, neockovan

Stebel R. et al. Cesk Slov Neurol N 2018; 81/114(5): 593-595



STATNI

Japonska encefalitida CR he
1. importovany pripad

pri prijmu pacient pri vedomi, bez adekvatniho verbalniho kontaktu,
pritomny znamky meningealniho drazdéni a tres koncetin

pro progredujici poruchu védomi intubace a zahajeni umeélé plicni
ventilace

postupné vysazovana analgosedace, kontakt navazovan zvolna, pacient
se probiral s téezkou kvadruparézou a svalovou rigiditou, zavisly na UPV,
11. den zalozena tracheostomie, 32. den odpojen od umélé ventilace

pres radu komplikaci se stav postupné stabilizoval, upravila se kvalita
vedomi, regredovala svalova rigidita

po 44 dnech preloZen k rehabilitaci na [GZzko nasledné intenzivni péce; v
prosinci 2017 propustén domd

kontrola v lednu 2018, bez neurologického deficitu; pretrvaval mirny
tfes hornich koncetin a amnézie na 1. meésic hospitalizace

Stebel R. et al. Cesk Slov Neurol N 2018; 81/114(5): 593-595



Tab. 2. Pfehled relevantnich mikrobiologickych vysetfeni. V ramci panelu ,PCR bak-
teridlni meningitidy” prokazovany nasledujici bakterie: Neisseria meningitidis, Hae-
mophilus influenzae b, Streptococcus pneumoniae, Listeria monocytogenes.

Nazev vysetieni Material Vysledek
mikroskopicky prikaz malarie (tlusta kapka) krev negativni
real-time PCR HSV, VZV, enteroviry likvor nedetekovano
protilatky proti viru KME IgG i Ig serum negativni
protilatky proti viru KME IgG i IgM likvor negativni

PCR bakterialnich meningitid likvor nedetekovano
protilatky proti HIV sérum negativni

PCR West Nile virus a Alphavirus krev nedetekovano

PCR Flavivirus krev nedetekovano
protilatky proti West Nile viru serum negativni
protilatky proti viru horeCky Chikungunya serum negativni
protilatky proti viru Sandfly fever (Pappataci) serum negativni

PCR West Nile virus a Alphavirus likvor nedetekovano

PCR Flavivirus likvor nedetekovano
protilatky proti viru horecky Dengue sérum negativni
Dynamika protilatek proti japonské encefalitidé 16.10.2017 31.10.2017
protilatky proti viru japonské encefalitidy B— KFR ~ sérum negativni pozitivni

protilatky proti viru japonské encefalitidy B—1gG ~ sérum 40 pozitivni > 160 pozitivni
protilatky proti viru japonské encefalitidy B—IgM  sérum 80 pozitivni > 160 pozitivni
HIV — virus lidské imunodeficience; HSV — herpes simplex virus; IgG — imunoglobulin G;

IgM — imunoglobulin M; KFR — komplement fixacni reakce; KME — klistova meningoencefali-
tida; PCR — polymerazova fetézova reakce; VZV - varicella zoster virus

81/114(5): 593-595

]
’

Stebel R. et al., Cesk Slov Neurol N 2018

j:

Zdro
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Japonska encefalitida opatreni %ZU

v letech 1973-2008 pouze 55 publikovanych importovanych
pfipadu japonské encefalitidy celosvétoveé (Hilss et al. 2010)

v ramci diferencialni diagnostiky pamatovat na moznost
importu relativné vzacnych infekci

podrobna cestovatelska anamnéza

pomyslet na moznost tohoto onemocnéni na zakladé znalosti
jeho geografického vyskytu a klinického obrazu u pacienta
ockovani je doporuceno osobam, které planuji pobyt v
endemické oblasti po dobu delsSi nez 1-2 mésice (podle typu
vakciny Ize podat od 2 mésicu véku)

specificka |écba onemocnéni neexistuje
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Zapadonilska horecka szu

plUvodce; virus zdpadonilské horecky (West Nile virus, WNV)
rezervoar; zejmeéna ptaci, vektor komari, predevsim rodu Culex
vetsSina nakaz probiha bezpriznakove

ve 20 % se projevi makulopapuldzni vyrazkou a lymfadenitidou

postizeni CNS u méné nez 1 % klinicky manifestnich nakaz;
horeCnaté onemocnéni s neurologickymi priznaky, od silnych bolesti
hlavy a svall az po aseptickou meningitidu / encefalitidu

typicky onemocnéni trva 2 az 7 dni

inkubacni doba; obvykle 2 — 14 dni

obdobi nakazlivosti; od casné virémie, vrchol v dobé objeveni se
prvnich priznakdl, nasledny pokles po dobu 4 az 6 dni

prenos z Clovéka na Clovéka (krev, tkané a transplacentarné)
imunita zfejmé celozivotneé, postupny pokles specifickych protilatek



Distribution of West Nile virus infections among humans and outbreaks among equids in the EU @
Transmission season 2018; latest data update 30 Oct 2018 €coc

£ §
- Human cases,

with or without outbreaks among equids

77 Outbreaks among equids

" Noreported cases

| Notincluded

ECDC. Map produced on: 31 Oct 2018




Zapadonilska horecka EU /sz

V letosni sezoné ke 30. rijnu 2018 hlaseno

* v Clenskych statech EU 1 463 onemocnéni zapadonilskou
horeckou u lidi, z toho v Italii (550), Recku (307), Rumunsku
(276), Madarsku (214), Chorvatsku (53), Francii (24), Rakousku
(19), Bulharsku (15), Slovinsku (3) a v Ceské republice (2)

* v zemich sousedicich se zemémi EU bylo zaznamenano 534
pfipadu u lidi; v Srbsku (410), Izraeli (110) a v Kosovu (14)

* evidovano 170 umrti v souvislosti s infekci virem zapadonilské
horecky; z Italie (44), Rumunska (42), Recka (42), Srbska (35),
Kosova (3), Bulharska (2), Ceské republiky (1), Madarska (1)

Orlikova H. et al. Zpravy CEM (SZU, Praha) 2017; 27(9): 222-226



Zapadonilska horecka v CR 'sz0

Ke 4. Fijnu 2018 byly hlaseny do evropského hlasiciho systému

infekénich onemocnéni (TESSy) dva pripady onemocnéni

zapadonilskou hore¢kou u ob&ant CR.

e podle mista pravdépodobné nakazy v jednom pripadeé Slo o
mistni (autochtonni) pfenos v rdmci CR v Jihomoravském kraji

e dalsi byl importovany pripad nakazy u ceského obcana, ktery
onemocnél po navratu z Recka

* k nakaze doslo po postipani komary, kteri prenaseji WNV

* oba nemocni byli starsi lidé ve véku 70 az 80 let a onemocnéni
se u nich projevilo postizenim nervového systému s tézkym
prubéhem v jednom pripadé skoncilo umrtim

Orlikova H. et al. Zpravy CEM (SZU, Praha) 2017; 27(9): 222-226



Zapadonilska horecka opatreni /sz"

chranit se pred postipanim komary repelenty, vhodnym odévem
(dlouhé rukavy a nohavice), zabezpecit obydli pred vniknutim
komaru a likvidovat potencionalni lihnisté komaru

v€asna detekce a hlaseni pripadu (surveillance u lidi i u koni!)
material (sérum nebo likvor) zaslat do NRL pro arboviry

v ramci diferencialni diagnostiky zvazovat WNV

rutinni epidemiologicka a cestovatelska anamnéza s ohledem
na mozna rizika

pripady nahlasit prislusné krajské hygienické stanici; hlasi lékar,
ktery onemocneéni diagnostikoval a také prislusna laborator
problematika mezioborova, vyzadujici komplexni pfistup



STATNI

Ochrana pred postipanim komary ofel 2™

27. srpen 2018 | Oddéleni epidemiologie infekénich nemoci szu

Ochrana pied postipanim komary je zakladem prevence mnoha onemocnéni jak na izemi Ceské republiky,
tak v zahranici.

Ochrana pied postipanim komary zahrnuje:

-hrané « odév (doporuéeny jsou svétlé barvy), ktery kryje maximum téla — dlouhé rukavy, nohavice,
¢ poutiti repelentd vhodnych do tropu,

- repelenty maji byt aplikovany na kOZi, ktera neni chranéna odévem, |ze je aplikovat i na odév;
doporuéené ucinné repelenty obsahuji DEET (diethyltoluamid) nebo IR 3535 nebo Icaridin; repelenty
musi byt aplikovany pfesné podle doporuéeni vyrobce,

- pokud komari za€inaji kousat, pouZijte repelent opakované,

IOP
o) * pouziti bariér jako jsou sité v oknech, zaviena okna, zaviene dveie,
tabilita « pouZivani insekticidu v mistnosti (elektrické odparovace),
# neni-li mistnost klimatizovana, spat €i odpocivat pod moskytiérou (nejlépe impregnovanou repelentem), i
bé&hem dne,
ch udaju * vyhledavani a niéeni potencialnich lihnist komara vyprazdnénim, vy&isténim a zakrytim nadob a

predmétl, kde mohou zhstavat i velmi mala mnozZstvi vody (kybliky, vazy, kvétinace, pneumatiky, misky na
vodu domaci zvitata, apod.).
« ochrana by méla respektovat obdobi, kdy jsou komaii nejaktivnéjsi:

- komafi pfenésejici Dengue, Zlutou zimnici, Ziku a chikungunya od svitani do soumraku, ale i bEhem
noci

dkomail prenasejici malani, zapadonilskou horecku a japonskou encefalitidu od soumraku do svitani



Moznost importu /SZU
vysoce nebezpecné nakazy?

vysoce nebezpecné nakazy (VNN) onemocnéni nebezpecna
svym prubéhem a vysokym potencialem k Sifeni

spolecnym jmenovatelem VNN je vysoka umrtnost (10-90 %),
nebezpeci Sireni v populaci a omezené |éCebné moznosti

v dnesni dobé je realna moznost zavleCeni VNN z oblasti jejich
vyskytu diky mohutné turistice, migraci obyvatel a
zahrani¢nim pracovnikim

dalsi moznosti vyskytu VNN je bioterorismus; pouziti
infekéniho agens jako biologické zbrané; biologicka zbran a jeji
sestrojeni je vSak velice slozité (technologie, informacni zdroje
a finance)

Rohacova H. Tiskova zprava FN Na Bulovce. 2016
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VNN opatieni v CR /szu

na prvnim misté bezpeci populace a statu, na druhém miste
diagnostika a Iécba nemocného

zasadni roli v identifikaci potencionalni VNN a zamezeni Sireni hraje
prakticky lékar; cestovatelska anamnéza, pri podezrfeni na VNN
pouZiti nejlepsich dostupnych ochrannych pomucek, okamzité
uzavreni ordinace, sepsani kontaktu z ordinace a ¢ekarny, oznameni
krajské hygienické stanici, dale se ridit instrukcemi epidemiologa

nasleduje bezpecny prevoz, izolace a |éCba nemocného na
pracovisti s adekvatnim technickym vybavenim a zaroven
dostatecnou pristrojovou i personalni vybavenosti (FN Na Bulovce)

— pacient je izolovan do doby nez je vylou¢ena VNN, do té doby
jsou z divodu mozného ohrozeni populace omezena jeho prava

nutné zamezit novym kontaktlim a sepsat dosavadni kontakty,
opatfit je ochrannymi pomuckami, které jsou k dispozici

Rohacova H. Tiskova zprava FN Na Bulovce. 2016



VNN laboratore %’"

* Prace s VNN v laboratofich Biohazard Safety Level (BSL)

— BSL 3 - potencialné nebezpecné infekce, proti nimz existuje
dostupna lécba Ci prevence (napf. TBC, meningokoky, virus
pandemické chripky)

— BSL 4 - prace s agens, proti nimz neni znama ucinna lécba,
ani prevence a jsou prenosné mezilidsky (SARS,
multirezistentni TBC, krvacivé horecky; napt. Ebola aj.)
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Zakladni prevence pri cestovani %ZU

dodrzovat zakladni hygienicka opatreni

znalost mistni situace (v oblasti rizik pro
zdravi, geografickeé i politické)

pobyt v bezpecnych oblastech

znalost vlastniho zdravotniho stavu (vlastni
léky s sebou)

navstéva centra cestovni mediciny
ockovani
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Prevence nespecificka - hygiena /sz"

pri cestovani do rizikovych oblasti a také vSeobecné je potreba
dodrzovat zakladni hygienicka pravidla prevence prenosnych
onemocneéni;

bezpecné jsou pouze dostatecné tepelné opracované
potraviny, vlastnorucné oloupané ovoce, balena voda

rizikové jsou kromée jidla veskeré predmety, které nékdo drzel
v ruce a nasledné jsou vkladany do ust, napriklad i cigareta

je vhodné vyhnout se syrovym potravinam, nebalenym i
neprevarenym napojuim a kostkam ledu

pouzivat dezinfekcni prostredky na ruce, repelenty, ochranné
sité aj.
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Prevence specificka - ockovani /szu

* ockovani cestovatelu se déli;
— povinna (vyzadovana) napr. ockovani proti zluté zimnici do
nekterych zemi v subsaharské Africe a Jizni Americe
— doporucena; podle oblasti, typu a v zavislosti na délce pobytu;
hepatitidy typu A a B, brisni tyfus, cholera, vzteklina,
meningokokova meningitida, japonska encefalitida
— pravidelna (v ramci ockovaciho kalendare)
— specialni
e fadé tropickych infekci nelze zabranit ani pri dlisledném dodrzovani
preventivnich opatreni; je duleZité, aby v pripadé zdravotnich potizi
béhem nebo po navratu z tropu, cestovatel neprodlené navstivil
svého osetrujiciho Iékare, popf. pri zavaznych projevech primo

“VV/

Stejskal F. Tiskova zprava FN Na Bulovce. 2016
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