.

Dilezité je sledovat predevs§im nésledujici priznaky:

* horecka,

* linava,

e bolesti hlavy,
* holesti svalll,
e nevolnost.

Pokud béhem 4 tydn( po kousnuti kliStétem zjistite

néktery z téchto priznak(, kontaktujte svého Iékare.

Pozdgjsi fdze onemocnéni mulze postihnout
nervovy systém v podobé meningitidy, kdy je nutna

hospitalizace.

\ V4 4] 7 ur N gy
Onemocneni po prisati klistat
V/ nékolika dnech ndsledujicich po zjisténi kousnuti klistétem byste méli pro jistotu
sledovat, zda se u vas nevyskytnou nékteré z pfiznakd kliStovych onemocnéni.

Onemocnéni po prisati klistat v Evropé

Onemocnéni po pfisati kliStat se vyskytuji takika
v celé Evropé. V nékterych regionech prevazuji
nékterd onemocnéni nad ostatnimi.

Pfed cestou do zahraniCi si zjistéte mozné riziko
onemocnéni po prisati klistat v misté, kam

hodl4te cestovat (napf. na webovych strankach
zdravotnickych  organizaci  daného  statu).
Zvlast pokud se béhem cesty planujete vénovat
outdoorovym aktivitdim (camping, turistika, lov,
rybareni), poradte se svym lIékafem o potrebnych
preventivnich opatfenich.

e

EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

B

Klistova encefalitida

-
\ S

»Chraiite se

Klistova

onemocneéni

se krvi savcd,
plazi a ptak(. PFi
sani se mohou nakazit
bakteriemi nebo viry,
které tato zvirata
bézné prenasi. Klistata
mohou kousnout i ¢lovéka, ktery prochézi
jejich prostredim, takze zde existuje urcité
riziko prenosu téchto infekci do krve
Clovéka. To pak miZe zplisobit zavazné
onemocnéni.

Lymeskd borelidza,

© 8. Bidouze

0 klistatech

hackl na svych nohach.

Obrazek je pouze nazorny — velikosti mohou byt v zavislosti
na druhu a vyvojovém stadiu kliStéte znac¢né odliSné.

Klistata mohou prenasSet zavazna onemocnéni

liStata jsou 'V Evropé se vyskytuji tato onemocnéni
velmi mald, zivi  prfenaSena kliStaty: kliStova encefalitida,

klistova navratnd

horecka a Krymsko-Konzska hemoragicka
horecka.

© G. Blumenstock

Klistata se pohybuji lezenim po zemi a nahoru
po rostlinach. Prichyti se na prochdzejiciho
zvifeciho nebo lidského hostitele pomoci

Zivotni cyklus klistéte ma Gtyfi stadia — vajicko,
larva, nymfa a dospély jedinec. KliStata se
mohou pfisat a pfendSet onemocnéni béhem
poslednich tfi stadii. Larvy, pozorovatelné
pouhym okem, vypadaji jako zrnka prachu,
nymfy jsou o0 néco vetsi
zrnka nebo $picky Spendliku. Dospélé klistata
maji osm nohou a dosahuji velikosti malych
pavouk(. Jednotlivi dospéli jedinci se mezi
sebou mohou liSit barvou (od Cervené po
tmavé hnédou aZ Cernou). B&hem pfisati se
miZe dospéld samicka zvétSit az na velikost
hrachového zrna, protoZe se jeji télo plni krvi.

— velikosti makového

=& Pro vice informacf o kli§tovych onemocnénich navstivte stranky ECDC

www.ecdc.europa.eu
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@ Rizikové oblasti

Co se tyce poctu prenosi plvodct onemocnéni
na Clovéka, jsou klistata druhd hned za komary.
Vzhledem k Fadé faktord Zije nyni v Evropé vice
klistat.

Z onemocnéni mé vyznam predevsim klistova
encefalitida, kterd se vyskytuje obzvlasté
v oblastech, kde Ziji infikovand kliStata. KliStata

®. Preventivni opatfeni

NejlepS§im  zpGsobem  ochrany  proti
onemocnénim po prisati kliStat je prevence
pred samotnym kousnutim. Pokud jdete do
oblasti, kde je vyskyt kliStat pravdépodobny,
pouzivejte repelenty na hmyz a ochranné odévy
—napfiklad dlouhé kalhoty a vysoké boty.

V oblastech s endemickym vyskytem klistové
encefalitidy se doporucuje i vakcinace. Je
vSak tfeba mit na paméti, Ze vakcina proti
kliStové encefalitidé nechrani pred Zzadnym

obyvaji stinné a vihké lesy, travnaté paseky,
oteviend pole a kFoviny. Ziji jak ve venkovském,

tak i méstském prostredi. Informace o
rizikovych regionech jsou k dispozici na
[webové strance].

jinym onemocnénim po prisati kliStéte. O vice
informaci pozadejte svého lékare.

VEasné a spravné vyjmuti kliStéte je dalSim
velmi dbleZitym prvkem ochrany. Pokud
je klisté odhaleno a vyjmuto véas, znacné
se snizuje riziko prenosu infekce. Je proto
ddleZité po ndvstévé mist s moznym vyskytem
klistat pravidelné prohlizet sebe, své déti i své
mazlicky.

© jharela

© Sirena Designs

== Jak kliSté najit a odstranit ho

Po pobytu venku v oblastech, kde se mohou
vyskytovat kliStata, peclivé prohlédnéte
své obleceni i télo kv(li klistatdm. ZvySenou
pozornost vénujte podpaZi, tfislim, noham,
pupku, krku a hlavé. U déti se kliStata Casto
vyskytuji ve vlasech. Vzhledem k tomu, Ze
jsou velmi mald, je snadné je prehlédnout.

PouZiti lupy muiZe byt uZitecné.

ousnuti kliStétem obvykle vypadé jako

tmavéa opuchlina s malym stroupkem,
ktery neni mozné smést. Obvykle neni
bolestivé. KIisté byste vzdy méli vyjmout
co nejdrive, abyste minimalizovali riziko
prenosu bakterii nebo vird. Je dileZité
vyjmout celé KkIisté tak, abyste v rané
nenechali utrzenou hlavicku.

Na odstranéni KkliStéte pouZijte pinzetu,
uchopte jej co nejblize pokoZce a opatrné

tahnéte — netrhejte a nekrutte jim.

Davejte pozor, abyste klisté pfiliS nezmackli,

liSté drzte stale v pinzeté, zabalte jej do
toaletniho papiru a splachnéte jej.

‘\«

nezahfivejte jej ani na néj neaplikujte Zadné
latky. KIisté by pak mohlo vyprazdnit obsah
bficha do rany, coZ by zpisobilo pfenos
bakterii nebo vir(.

Nakonec si umyjte ruce mydlem v teplé
vodé. Na ranu pouzijte desinfekci, napriklad
alkohol, nebo jodovou tinkturu.

V rdné mizZe nékdy z(stat mald ¢ast (st
klistéte. To neni nijak nebezpecné a po par
dnech to spolu s rdnou zmizi.

Pokud se v8ak otok nezmirni béhem nékolika
dni, méli byste vyhledat Iékafe. MiiZe to totiz
byt (zfidka) jednim z pfiznak( infekce.

=% Pro vice informaci o kli$tovych onemocnénich navstivte stranky ECDC
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