KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
STREDOCESKEHO KRAJE SE SIDLEM V PRAZE

Melouny jako tradi ¢éni letni oswzeni - doporweni pro spravnou
manipulaci i skladovani

Konzumaci melouin se I1ze Bhem horkych letnich dnnejen pijemné oswzit, ale i doplnit
tekutiny a ve vod rozpustné vitaminy, jako néflad vitamin C a vitaminyady B. Aby byl
vliv konzumace meloun pro naSe zdravi pouze pozitivni, jelda dodrZzovat nize uvedené
rady pro nakup i naslednou manipulaci a skladovani.

Ke kontaminaci melounpatogeny mze dojit v kterékoli fazi potravinovéhetzce, zejména
pii porcovani mohou byt tyto mikroorganismy snadiengseny z povrchu plodu do duZziny.
Zde nachazi ifiznivé podminky (vysoky obsah vody a nedostatenizké pH) a zvlastpri
vySSich teplotach dochazi k jejich rychlému pommdZeivodcem infekniho onemoceni
mohou v &chto fFipadech byt bakterieSalmonella, Listerie a Escherichia coli.

Béhem nakupu je vhodn&rovat pozornost vzhledu atgmbu skladovani ovoce v prodéjn
Melouny musi byterstvé, chr&né proti kontaminaci, a bez poSkozeni vlivem neviéda
zachézeni nebo nevyhovuijicich skladovacich podmiRekcované melouny musi byt vzdy
skladovany pouzerpteplotach od 0 - 5°C.

Pri pripravww melouri v doméacnosti jeieba dodrzet zakladni hygienické zasadyista
pracovni plocha, umyté ruce a zejménalipé omyti melouii pied konzumaci tak, abyip
jejich krajeni nedochazelo Kgnosu né&istot z povrchu do duziny. Vzhledem k potencialnim
rizikam je vhodné naporcované melouny co riej po nakupu spi#bovat, pipadre je bez
prodlevy ulozit do chladiciho #aeni.
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