KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
STREDOCESKEHO KRAJE SE SIDLEM V PRAZE

Polyaromatické uhlovodiky v pokrmech — cilen& kontolni akce

Polyaromatické uhlovodiky (dale jen ,PAU") jsou ghoou aromatickych uhlovodik
s nejmél dvéma benzenovymi jadry, které vznikajirepazr béhem vysokoteplotniho
spalovani. PAU fedstavuji vyznamnou skupinu chemicky&arcinogeni a mutagef

s vysokym stuprém zdravotni rizikovosti. Jejich vyznamnym zdrojem jsqu umyslové

podniky (chemiky, hug, elektrarny, teplarny), ale také spalovambdtory dopravnich

prostiedki, pripadré i lokalni topenidt. Clovek pohybujici se ve vriitim prostedi mize

byt PAU exponovan vyskytertabakového koure, harenim svéek a vonnych t§inek. Ri

uréitych kulinarnich Upravach vznikaji v potravinach, zvlas¢ pii grilovani, roznéni,

smazeni a uzeniPAU maji vyraznou schopnost vazat se na pevrdasticich i v Zivych
organismech. V lidském organismu &esto metabolizuji na dalSi sk®niny, které mohou
byt jeS€ nebezpenéjSi nez m@vodni PAU. Jsou schopnytippivat ke vzniku &kterych

vaznych onemocmi, nag. rakoviny plic, zaZivaciho traktu aike.

Krajska hygienicka stanice istiateského kraje se sidlem v Praze (dale jen ,KHS'amai
cileného statniho zdravotniho dozoru, ktery bylvpoen na pokyn hlavniho hygienikiR,
odebrala vroce 2013 celke®7 vzorki piimo tepeld oSetenych mas nebo masnych
vyrobki. Odebrané vzorky byly podrobeny kvantitativni cieké@ analyze na obsah
vybranych PAU,vSechny vyho¥ly vrozsahu provedenych stanoveni platnym pravnim
piedpisim. Frednosti byly odebirany vzorky mas nebo masnych vyrobik, které byly
upraveny zpsobem, ktery jez hlediska tvorby PAU rizikovy, tedy grilovdnim nebo
rozrénim. Konkrétg se jednalo o tyto Zsoby tepelné Upravy — 12x grilovani ni@wném
uhli nebo briketach, 8x grilovani na@estu, 7x grilovani na plynovém grilu, 4x grilovara n
elektrickém grilu, 5x roz&ni na deveném uhli event.ig@vu a 1x se jednalo o tepelnou Upravu
ve fritéze.

PrestoZe Ize ozri#t vySe uvedendysledky za pozitivni, pracovnici KHS se v letoSnim
roce zan®ii na tento druh pokrmia z hlediska obsahu vySe uvedenych kontaminakde
sicenehrozi akutni ohrozZeni zdravi spatebiteli, avSak jedna se o nezadouci latky, které se
v pribéhu Zivotav lidském organismu kumuluji a nasled&é se mohou podilet na vzniku
n¢kterychzavaznych onemoc#ni.
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