KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
STREDOCESKEHO KRAJE SE SIDLEM V PRAZE

Malo znamda rizika vzniku infekénich onemocrni pri cestovani do
subtropickych a tropickych oblasti

Pred kazdou zahratmi cestou, zejména do oblasti tiiop subtrop, je vhodné seznamit se
aktualni epidemiologickou situaci v dané zemi astateénym predstihem si zajistit patneé
oc¢kovani eventudls antimalarickou profylaxi v otkovacich centrech. Informace jsou k
dispozici na gkolika internetovych serverech, mezi nejserinpati server WHO (S&tove
zdravotnické organizace).

K dispozici nejsou vakciny proti vSem onemémim, kterymi je¢lovék ohroZzen i pobytu
v tropech a subtropech, a proto je nutné dodrzaaigi opateni:

1) Nekonzumovat potraviny zakoupené na trzistich rebgpokoutnich* prodejt a pit
pouze balenou vodu, bez ledu;

2) pii pobytu ve volné firock pouzivat dinné repelenty (jednim z nejangjSich
repelent v sowasnosti je repelent DEET), oblékat se do ochrannégitépe sttiého
odévu, pouzivat moskytiéry a omezit pobyt virpdé za soumraku a Usvitu, nebo
v tuto dobu je nejvyssi vyskyt konigukteri jsou genaseéi celéfady onemockni;

3) nekoupat se vifrodnich sladkovodnich jezerecltekach, protoZze se zde nachéia
mezihostitel ¢i vyvojovych stadii mnoha gvodai negijemnych parazitarnich
onemoceni.

Ebola (krvaciva virova horé&a) a bushmeat (neboli maso z buse)

V dok& moznosti globalniho rozZ&ni této smrtelné nemoci je nutné@pomenout i mé&

znamy zfisob jejiho mozného importu do jinych zemi. Rezemwaviru Eboly jsou m;.
zbytky divoce Zijicich zwat (od opic az po netopyry) zabitych pro obzivu méometni

pro rekteré cestovatele je lakavé ochutnat i tuto misgrickou stravu.

Prevence: ad bod 1) vyse.

Opateni vCR: Statni veterinarni spraw@R informovala Celni sprav@R o potencialnim
nebezpéi dovozu potravin charakteru bushmeat.

Kozni leishmanidzaje vazné onemoeni, se kterym se setkavame zejména v tropickych a
subtropickych oblastech (tj. i jizni Evropa). Nboveka se penasi zpravidla po Stipnuti
inflkovaného hmyzu. Nemoc se projevuje nevzhlednyoZnimi a podkoznimi z&ty
(mokvajici, hnisavé a nehojici séedy). L&ba je dlouhodoba a naik zanechava jizvy a
deformace.

Prevence: ad bod 2) + ad bod 3) vySe.
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Oblasti zvySeného vyskytu kozni leishmaniozy

LetiStni malarie

Malarie, parazitarni onemoé&mi postihujicitadu Zivot dialezitych orgaf, pati k velmi
rozStenym infeknim chorobdm. #&nasi se bodnutim infikované s&hkyi koméara. Mize
postihnout i jedince, ktery v Zadné rizikové destinnikdy nebyl, zato se pohybuje na letisti
nebo vjeho okoli. #padi tohoto onemoai je sice mélo, ale i takipdstavuje riziko
netekanych a vaznych zdravotnich komplikaci pro kdgfi na letiStich pracuji. Onemosm
je nebezp&éé zejmeéna proto, Ze lékaasto velmi pozél diagnostikuji malarii u pacieint
ktefi nikdy necestovali do tropickych zemi. LetiStniléme hrozi hlava v Iét, kdy jsou
teplotre priznivé podminky pro i@Zziti komad.

Prevence: dezinsekce letad&léiajicich ze subtropickych a tropickych zemi (@épa jejich
zavazadlovych prostoy

Zpracovala dne 15.08.2014 MUDr. Kéte ValeSova, protiepidemické odd. Praha zapad
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