KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
STREDOCESKEHO KRAJE SE SIDLEM V PRAZE

Snizeny obsah kysliku v pracovnim prostdi a jeho vliv na zdravi
zaméstnanai

V ramci preventivniho hygienického dozoru byla ki hygienické stanici Btdaieského
kraje se sidlem v Praze (déale jen ,KHStggloZena k posouzeni nova technologie- skladovani
pekarenskych vyrolik v prostedi se snizenou teplotou a snizenym obsahem kysliku
v atmosfée. Dle dostupnych informaci se tato technologieyngiva nikde \Ceské nebo

v Slovenskeé republice, ale v zapadnich zemichgegaovana jiz #kolik let.

Na Uzemi v mistni fislusnosti KHS planuje investor vystavbu vyrobniaévodu na
pekarenské vyrobky a plrautomatizovaného skladu o ploSe 4 448 m a vySgerB9ktery ma
byt uken ke skladovanithto zamrazenych vyrolik Prostor skladu bude mrazen na teplotu -
25 °C a maximalni obsah kysliku v ovzdusSi budeentzypoxickymi systémy na hodnotu 15
%. Za standard koncentrace kysliku v atmiesf@ @itom povazovana hodnota 20 %, resp.
20,9 %. OGivodem pro snizeni koncentrace kysliku je pozarrdp&®ost skladovaciho
prostoru. Prosedi z pozarniho hlediska vysoce rizikovéitggmnost mouky, tuku) se diky
tomuto opateni stane prostdim s nemoznosti vzniku temi.

Z vyrobni haly budou pekarenské vyrobky transpdartgvdo vySe popsaného automatického
bezobsluzného regalového skladu. Vysktadani bude probihat dle objednavek. Vyrobky
budou pedavany doitdirny, zde budou pomoci vysokozdviznych vdzik dale i rdng
zkompletovany aiemistny do expedini tfidirny. Ve vSech maniputaich prostorach bude
udrZovana provozni teplota na hodnes °C.

Na pracovistich tohoto typu se vyskytugaa rizikovych faktar pracovnich podminek, a to
zejména z&? chladem, fyzicka z&k, pracovni poloha, chemické latky (RBJHH2SQ) a

v neposlednirad® i sniZzeny obsah kysliku. Ve &edni se ale budeme dale zabyvat pouze
vlivem sniZzeného obsahu kysliku (15 %) v pracovpiostedi na zdravi pracovnik

Jak bylo vySe popséano, sklad bude¢phmtomatizovany, tedy bezobsluzny, nebude zdeérval
pracovisé. Vstup obsluhujiciho personalu siegpoklada pouzetprevizich a opravach, a to
v délce minut az hodin. Investor svou zadost o pmsoi podlozil déma odbornymi
dokumenty: Stanoviskem k pobytu osob v mistnostech vybavepgzare bezpénostnim
zarizenim pro potléeni pozaru Oxy Reduct s hladinou kysliku v mistn@8+17 %
zpracovanym SZU Praha (zfivstanoviska viz. filoha ¢.2) a Konsensem |éKkaké komise
UIAA (Mezinarodni federace vysokohorské turistikyh@olezectvi): Prace v hypoxickych
podminkachzkracena verse vizfjohac. 1).

Z piedloZzeného dokumentu UIAA vyplyva, Ze v mistnostegfbavenych hypoxickymi
systémy pro pozarni ochranu s izobarickou hypoxietk 17,0-14,8 % © (+/-0,2) jsou
zanmestnanci vystaveni nadngké vysce kolem 1700 -2600 m, coz je zatovgska, kdy &lo
vykazuje prvni reakce na hypoxii. Na nadsimu vysSku okolo 1500 n&lb reaguje mirnym
zvySenim tepové frekvence v klidu, na nadskou vysku do 2400 m zvySenim koncentrace
erythropoetinu v séru. V této souvislosti vSak dokat upozatuje, Zze gkteré Eznécinnosti
vystavuji lidi dokonce vySSim vyskam, rtapyZovani do 3800 m (Evropa), sini doprava
(Evropa téndt 3000 m) nebo dalkoveé lety. Hlavnim problémengchto @gipadech byva akutni
zmena tlaku, zvla®t kdyZz méacloveék béZzné nachlazeni. Za normalnich okolnosti se kazdy,
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véetns tehotnych Zen adi, bude citit i v&chto nadmeskych vySkach dadle. Vyjimku tvai
pouze lidé s vaznymiitve existujicimi zdravotnimi problémy.

Jak tedy ktémto pracovnim podminkam pristupovat z hlediska ochrany zdravi i
praci?
Dle stanoviska SZU musi byt pravidelny pracovniytobatmosfée s koncentraci kysliku pod
standardni drovni posuzovan stgjnjako prace v progtdi s koncentracemi Skodlivin,
piesahujicimi limitni hodnotu PEL. Vzhledem k tom, ¢ pravnich fedpisechCR nejsou
stanoveny limity pro hladinu kysliku je dopoamo pouZzit nasledujici kategorie, odpovidajici
definici kategorii podle vyhlask§. 432/2003 Sbkterou se stanovi podminky proraaovani
praci do kategorii, limitni hodnoty ukazdtdliologickych expozinich test, podminky odbru
biologického materialu pro provéai biologickych expozinich test a nalezitosti hlaSeni praci
s azbestem a biologickynriniteli:

- kategorie 1 — prace s hladinou kysliku od 19 dol2j1%

- kategorie 2 — préace s hladinou kysliku od 17 dolj9%

- kategorie 3 — prace s hladinou kysliku od 15 dolj7 %

- kategorie 4 — préace s hladinou kysliku od 13 dolj5%

Prace v prosedi s nizSi koncentraci kysliku jsou zakazéptnym Zenam, kojicim Zenam,
matkam do konce devatéha@sice po porodu a mladistvym.

Pracovist s prostedim se sniZzenou koncentraci kysliku musirégite ozna&ena s uvedenim
obsahu kysliku v daném prostoru. Pracovnici muspbyteni o projevech nedostatku kysliku
na zdravi a musi byt prokazat&lproskoleni o zasadach bezpesti prace v tomto prasdi, o
postupu pi vzniku mimaédné situace a v poskytovani prvni pomoci. O kahi@oradné
situaci musi byt pracovnici informovani.

Na pracovisti kategorie 2 musi byt kontinugmonitorovana koncentrace, ® dychaci zo#é
zamestnand@ a zandstnanci musi byt upoza¥ni pri poklesu koncentrace kysliku pod 17 obj.
%. Na pracovistich kategorie 3 a 4 je poté nutn@itamvat pobyt pracovnik popipad
zajistit v prostoru praci minimandvou osob satasrt s moznosti komunikace s&gim
prostedim. Na pracovistich kategorie 3 a 4 musi byt deéigstn kyslikovy gistroj. Na
pracovistich s koncentraci kysliku pod 13 obj. %ijéce mozna pouze za pouziti izoiéno
dychaciho pistroje. Izol&ni dychaci pistroje a kyslikové iistroje musi byt pravidetn
udrZovany a kontrolovany.

Pobyt v prostoru s nizsi hladinou kysliku musi pigruSovan bezgeostnimi gestavkami, a
to nasledujicim zjsobem:

» U kategorie 2 cca kazdé 4 hodinyregtavkou fil hodiny,

* U kategorie 3 cca kazdé 2 hodinyregtavkou trvajici 1 hodinu.
Déle v prostorach, kde se koncentrace kysliku HEiobj. % je moZna jen kratkodoba
pierusovana expozice do cca 60 min., ktera v 8h pracnené v souhrnu nesmirpkrcit 4
hod. a v prostorach s koncentraci kysliku nizsiXebbj. % do 13 % je mozna expozice do
60 min. za 8 hod. pracovni $mu. Bezpénostni pestavku musi pracovnici travit v prisedi
s normalni tj. cca 20 % hladinou kysliku.

Pro pracovniky pracujici v prdsti se sniZzenou koncentraci kysliku musi byt zajyst
odpovidajici pracowiékaské sluzby. Pro expozici do 15-14,8 obj. % kyslikpracovnim
prostedi by se rda prohlidka pracovniho |ékstvi zangfit na osobni anamnézu 8rdzem na
kardiopulmonarni onemoéni, vyznamné nemoci nebo operace v poslednim rqueldémy



béhem pobyit ve vysokych nadmiskych vySkach. Pokud osoba provadi pravidlednbez
komplikaci jakykoliv sport s aerobnim namahanimexistuje riziko, kdyz bude tato osoba
vystavena podminkam kolem 15-14,8 obj. % kyslikabdratornici technické vyseeni se
vyZaduje jen v fipadech, které nejsou zcela jasné po pfeBepacientovy anamnézy, jedna se
nag. o:
e vyznamné anémie: stav krve (zvisyloucit srpkovitost, pokud tato osoba falo

skupiny, kde je endemicka),
» plicni hypertenze: echokardiografie,
» plicni nemoc: spirometrie a ergometrie,

» srdeni nemoc: ergometrie, Zd&bva echokardiografie.
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