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Jak jeto s 0plCIm|
nestovicemi?

V nékolika zemlch Evropy byly zjiStény prlpady OpICICh nestowc Ackoli se opiCimi
nestovicemi muze nakazit kdokoli, v soucasnosti jsou ne]wce postlzenou
skupinou muzi majici sex s muzi. Doposud byla vétSina pripadll v Evropé
pomérné mirna a jen nékolik z nich si vyZadalo hospitalizaci. U nékterych osob
je vSak riziko zavaznych nasledkd vyssi, napiiklad u osob s oslabenou imunitou,

téhotnych Zen a malych déti.

Jak se opicCi
nestovice
prenaseji?

K prenosu opicich nestovic je nutny tésny fyzicky kontakt

(kGze na kizi), a to i pfi sexu. MdZou se takeé Sifit kapénkami

z dychacich cest pti dlouhodobém kontaktu tvari v tvar
a prostfednictvim kontaminovanych predmeétd.

Co mam deélat, kdyz
mam podezreni, ze
je mam?

Pokud mate néktery z pfiznakd, vyhledejte lékarskou
pomoc. Preruste navstévy akci a setkani a vyhnéte
se blizkému kontaktu, vcetné sexu, dokud se
neobratite na Iékare a nebudete mit potvrzené, ze
jste v poradku. K potvrzeni nakazy opicimi
nestovicemi je tfeba, aby osoby byly vySetreny
zdravotnikem a testovany na pritomnost viru.

Co mam délat, kdyz
mam pozitivni test
na opici nestovice?

Pokud jsou u vas diagnostikovany opici nestovice,
mdZete sniZit riziko prenosu viru tim, Ze se vyhnete
blizkému kontaktu s jinymi osobami, véetné sexu.
Izolujte se a dodrzujte rady poskytovatele zdravotni
péce a mistnich zdravotnickych organ(. Vzhledem

k soucasnym nejistotam ohledné prenosu infekce
pouzivejte z preventivnich d@vodd kondom po dobu
12 tydnl po Gplném uzdraveni.

Jaké maji
priznaky?

Opici nestovice mohou mit podobu vyrazek, skvrn,
viedd nebo puchyfl kdekoli na téle, ¢asto vsak v
oblasti genitalii, pokud se rozsiti pfi sexu. Mlzou
také zplsobit zanét a bolest konecniku, horecku,
zdureni lymfatickych uzlin, bolesti hlavy a svali

a Unavu. Pfiznaky jsou obvykle mirné az stredné
zavazné, ale u nékterych zranitelnych skupin mohou
byt velmi zavazné.

Jak zlstat v
bezpeci?

Samotna Ucast na venkovnich akcich a festivalech
neznamena vyssi riziko nakazy opicimi nestovicemi,
dileZité je vase chovani. UZijte si lIéto bezpecné!
Nezapomerite, Ze tésny fyzicky kontakt, vcetné sexu,
mdZe zvysit riziko vystaveni se nemoci. ViceCetné

a Casté sexualni kontakty, véetné anonymnich
partner, mohou zvysit riziko nakazy opicimi
nestovicemi. Chcete-li se chranit, praktikujte
bezpecnéjsi sex. Pokud se u vas nebo vaseho
nedavného partnera objevi néktery z vyse
uvedenych priznak(, vcas vyhledejte Iékafskou
pomoc. Pokud se u vas objevi ptiznaky, preruste
Ucast na akcich, dokud vas nevysetti Iékar.
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