KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
STREDOCESKEHO KRAJE SE SIDLEM V PRAZE

Zprava o zdravi obyvatel Stredoceského kraje

2013 -2021

Demografické udaje



1.1.

Charakteristika regionu z hlediska demografické situace

Stfedocesky kraj je svym poctem 1 386 824 obyvatel (tUdaj CSU ke dni 31. 12. 2021) nejvétsim mezi kraji.
Nejlidnatéjsim okresem Stfedoceského kraje je okres Praha vychod, nasleduje Kladno a Praha zapad - v téchto
okresech Zije pres 150 tisic obyvatel. V okresech Kolin, Mélnik, Mlada Boleslav, Nymburk a Pfibram Zije pres 100
tisic obyvatel. Populacné nejmensim okresem kraje je Rakovnik s necelymi 55 tisici obyvateli. VSechny tyto okresy

maji intenzivni socidlné-ekonomické vazby na hlavni mésto Prahu a tvofi metropolitni zazemi hlavniho mésta.

Rakovnik

Pfibram

é‘\ Miada Boleslav

Tabulka ¢ 1: Pocet obyvatel ve STC kraji a struktura dle pohlavi a zékladnich vékovych skupin (vZdy k 31. 12.)

Pocet 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

obyvatel

celkem | 1302336| 1315299| 1326876|1338982|1352795|1369332|1385141| 1397997 1386824

mui 642755| 649 245 654935| 660919| 668102| 676696| 685199| 691986| 685492

seny 659581| 666 054 671941| 678063| 684693| 692636| 699942| 706011| 701332

O-l4let | 214652| 220787 226204| 231504| 236704| 241941| 246128| 249281| 248521

15-64

let 875654| 874701 873382| 872510| 873540| 878132| 8831838| 888538| 876292

65+ let 212030| 219811 227290| 234968| 242551| 249259| 255825| 260178| 262011
Zdroj: CsU




Graf ¢. 1: Vyvoj poctu obyvatel v jednotlivych okresech StredocCeského kraje
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1.1.1. Vékova struktura obyvatel Stredoceského kraje

Vékova struktura obyvatel Stfedoceského kraje je zobrazena v tabulce €. 1.

Procentudlni pomér zakladnich vékovych skupin se mezi lety 2013 a 2021 zménil, a to ve prospéch obou krajnich
vékovych skupin. Vroce 2013 dosahovala vékova skupina déti do 14 let podilu 16,5 % z celkové stfedoceské
populace a nizsiho celkového podilu dosahovala ve stejném roce také vékova skupina osob 65 a vice let (16,3 %).
V roce 2021 se zvysil jak podil déti do 14 let na 17,9 %, tak obyvatel ve véku 65+ na 18,9 %. Toto navyseni je vSak
na ukor obyvatel v produktivnim véku.



Tabulka ¢. 2: Podil seniorti na celkové populaci Stredoceského kraje (v %)

2013 | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

podil obyvatel

65+ 16,3 16,7 17,1 17,5 17,9 18,2 18,5 18,6 18,9

Zdroj: CSU

Podrobnéji vékovou strukturu obyvatel Stredoceského kraje s rozliSenim pohlavi predstavuje graf 2.

Graf ¢. 2: Vékové slozeni obyvatelstva Stredoceského kraje podle pohlavi v roce 2013 a 2021
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Vyvoj demografické situace v CR predpokladd rostouci podil starnouci (50+) a staré populace (80+),
ktera bude postupné ekonomicky neaktivni. Navic se s vékem zvysSuje procento obyvatel zavislych na
trvalé péci v institucich. Je Zadouci fadou aktivit preventivniho charakteru posilovat zdravi i ve stafi
a prodlouzit tak dobu doZiti ve zdravi.

Tabulka & 3: Priimérny vék obyvatel (k 31. 12.) ve Stfedoceském kraji a v Ceské republice

2013 | 2014 | 2015| 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
STC 40,6 | 40,7| 40,8 41| 41,1| 41,2| 41,3| 41,4| 41,5
CR 41,5| 41,7| 41,9 42| 42,2 42,3| 42,5| 42,6| 42,8

Zdroj: CsU



1.1.2. Stfedni délka Zivota p¥i narozeni

Nadéje dofZiti pti narozeni (téz stfedni délka Zivota pti narozeni) vyjadfuje pocet rokd, ktery v priiméru
jesté prozije osoba prdvé narozena za predpokladu, Ze po celou dobu jejiho dalSiho Zivota se nezméni
rad vymirani zjistény umrtnostni tabulkou zkonstruovanou pro dany kalendafni rok nebo jiné (zpravidla
delsi) obdobi. Jedna se tedy o hypoteticky Udaj, ktery rika, kolika let by se ¢lovék urcitého véku dozil,
pokud by Uroven a struktura Umrtnosti zlstala stejnd jako v daném roce. Vzhledem k diferenciaci
umrtnosti obou pohlavi je stfedni délka Zivota uvadéna vzdy zvlast za muze a Zeny.

Graf ¢. 3: Nadéje doZiti pri narozeni (dvoulety klouzavy priimér) — muZzi (roky)
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Graf ¢. 4: Nadéje doZiti pfi narozeni (dvoulety klouzavy priimér) — Zeny (roky)
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PFi porovnani stfedni délky Zivota pfi narozeni u obou pohlavi ve Stfedoceském kraji, v Cesku i v EU
v letech 2013 — 2021 Ize pozorovat plynule stoupajici trend tohoto ukazatele u obou pohlavi az na roky
2020 a 2021. Pri¢inou poklesu v téchto letech je pandemie onemocnéni Covid 19, kdy byla
zaznamenana zvysena umrtnost v souvislosti s probihajici pandemii. V dlsledku toho doslo k poklesu
nadéje doziti v roce 2021 na Uroven roku 2013.

Pokud jde o rozdily v pohlavi, nadale pretrvava kratsi doba doziti u muzd minimalné o 5 let oproti
Zzenam (od 5,35 do 5,9 let).



Graf ¢. 5: Nadéje doZiti pfi narozeni podle pohlavi a kraji v letech 2020 a 2021
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