KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
STREDOCESKEHO KRAJE SE SIDLEM V PRAZE

Zprava o zdravi obyvatel Stredoceského kraje

2013 -2021

Hygiena deti a mladistvych



Vékova kategorie déti a mladistvych ma sva specifika zplsobena vyvijejicim se organismem a vétsi
nachylnosti na jeho ovlivnéni fadou faktor(. Proto je také ze strany KHS této kategorii obyvatel, jak
z hlediska prevence, tak v oblasti statniho zdravotniho dozoru, vénovana specifickd pozornost, a to
zejména v ramci Skolskych zafizeni.

K 31.12.2021 bylo ve Stfedoceském kraji evidovano 5 038 zafizeni a provozoven, kterd jsou uréena pro
vychovu, vzdélavdni, stravovdni a pobyt déti ¢i mladistvych. V ramci téchto zafizeni bylo mimo jiné
evidovano:

e 1909 matefskych, zdkladnich a stfednich skol

e 892 skolskych zafizeni

e 1786 stravovacich zafizeni pro déti a mladistvé

e ddle provozovny zZivnosti, v jejichZz naplni je vychova, vzdélavani ¢i péce o déti a mladistvé Ci

zatizeni détské rekreace — letni détské tabory, skoly v pfirodé aj.
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*Kromé uvedenych pokut byly nedostatky feSeny i jinymi druhy sankci, napf. napomenutim nebo
domluvou.

Matefiské skoly — prevence zdravotnich rizik

Materské Skoly jsou zatizeni, kde déti ¢asto travi podstatnou ¢ast dne. Zapojovanim aktivit upeviujicich
zdravi a plnénim hygienickych pozadavk( skola prispiva k lepSimu zdravotnimu stavu déti. Na druhé
strané nedodriovanim legislativnich pozadavkd na Useku hygieny mGze MS zdravi déti vyrazné
poskodit. Vykon statniho zdravotniho dozoru a preventivni aktivity v oblasti zdravého Zivotniho stylu
v rdmci matefské skoly patti k vyznamnym soucdstem cinnosti KHS.

Problematika ockovani

Ockovani predstavuje prostfedek preventivni ochrany proti vybranym nebezpecnym ndkazam. Povinna
ockovani jako prostfedek kolektivni imunizace stoji na sdilené odpovédnosti vsech ¢lentd spolecnosti.
Podle § 50 zdkona 258 mUize byt do MS pfijato pouze dité, které se podrobilo stanovenym pravidelnym
ockovanim, ma doklad, Ze je proti nakaze imunni nebo se nemuZe ockovani podrobit pro
kontraindikaci. Doklad o provedeni pravidelného ockovani nebo doklad o tom, Ze je dité proti ndkaze



imunni nebo se nemuZe o¢kovani podrobit pro kontraindikaci, vydava poskytovatel zdravotnich sluzeb
v oboru praktické |ékatstvi pro déti a dorost.

Piehled kontrol o¢kovani v MS za obdobi 2013 - 2021
rok pocet kontrol pOCet, kontrol se
zavadou
2013 77 5
2014 192 3
2015 102 3
2016 127 3
2017 210 12
2018 180 S
2019 166 .
2020 81 1
2021 28 0

i

KHS v souladu s cili programu Svétové zdravotnické organizace ,Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti
provadi kazdorocné, ve spolupraci s ordinacemi praktickych 1ékarli pro déti a dorost, administrativni
kontrolu proockovanosti, a to podle jednotnych kritérii stanovenych hlavnim hygienikem CR.
Kontrolovdna je proockovanost proti vybranym infekénim onemocnénim, ktera jsou z pohledu platné
legislativy zaclenéna do povinného ockovani. Jedna se zejména o ockovani proti spalnickam,
zardénkam a pfriusnicim (tzv. MMR vakcina) nebo ockovani proti zaskrtu, tetanu, ¢ernému kasli,
invazivnim onemocnénim zpUsobenym Haemophilem influenzae typu b, prfenosné détské obrné
a virové hepatitidé B (tzv. DTPa-IPV-HepB-Hib vakcina).

Meziroéni srovnani proockovanosti v ramci CR
vakcina MMR DTPa-IPV-HepB-Hib
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2010 3084 2% 115% 3269 0,9% 21%
2018 7610 25% 9,5% 7896 3,3% 51%
2019 7834 3,4% 64 % 8218 3,7% 45 %

Vysledky kontrol ukazuji, Ze proockovanost je v celostatnim méritku prozatim stale jesté na dostatecné
urovni k navozeni kolektivni imunity proti vybranym infekénim onemocnénim. V rdmci meziroc¢nich
srovnani se vsak objevuje zcela signifikantni sestupny trend, ktery predstavuje riziko ohroZeni
verejného zdravi populace CR. Celkova zjiténa proockovanost kontrolovanych infekénich onemocnéni
byla v roce 2010 vyssi nez 98 %, ¢imZ byly vytvoreny skvélé predpoklady pro dosazeni dostacujici
urovné kolektivni imunity. V poslednich letech jsou zaznamendvany pomérné intenzivni aktivity tzv.
odmita¢li povinného ockovani, které se projevuji zvySenim podilu neockovanych déti z divodu
odmitnuti vakcinace zédkonnymi zastupci. Tento trend byl zaznamendn v deviti krajich CR (zejm. v kraji
Zlinském, Jihomoravském, Plzenském a Hlavnim mésté Praha). Celkova zjisténa proockovanost
kontrolovanych infekénich onemocnéni klesd v sou¢asné dobé na kritickou Uroven 95 %, coi je
pomysind hranice pro zajisténi kolektivni imunity. V nékterych okresech se droven proockovanosti
dostava i pod tuto hranici, coZ se mlze projevovat lokalnimi epidemiemi infekénich onemocnéni, které
jsme méli témér za vymycené. Prikladem mohou byt epidemie spalnicek z let 2014, 2017 nebo 2018,



které se projevily zejména v regionech s nizsi proockovanosti. Z tohoto pohledu se Stfedocesky kraj
drzi na velmi dobré urovni s dlouhodobé vysokou proockovanosti, jejiz hodnoty se zde u sledovanych
vakcin udrzuji na celorepublikovém pridmeéru a ve vétsina pripadl dokonce vysoko nad nim.

Pitny reZim

Vroce 2019 byla vramci okresi Kladno a Rakovnik provedena studie obsahu cukrl v napojich
podavanych détem v matefskych skolach. Pro méreni obsahu cukru byl pouZit opticky nebo digitdlni
refraktometr. V rdmci $etfeni byl v kazdé MS zhodnocen celkovy pitny rezim. Déle byl zméfen obsah
cukru v konkrétnim ndpoji, ktery byl pro déti pfipraven v rdmci celodenniho pitného rezimu. Na zavér
navstévy byly v zafizeni ponechany edukacni materialy tykajici se sladkosti ndpoju a dllezitosti pitného
rezimu v materské Skole.

Hodnoceni obsahu cukru v napojich MS v okresech Kladno a Rakovnik (2019)
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Kladno 55 67 29 43 % 38 57 % 50
Rakovnik 43 37 22 59 % 15 41 % 49

Z vyse uvedené tabulky je patrné, Ze v 57 % pripad(l v okrese Kladno a 41 % pfipadl v okrese Rakovnik
byly v materskych Skoldch pfipravovany preslazené napoje, které mohou pfispivat zvySenou mérou
k pravdépodobnosti nardstu vyskytu zubniho kazu, nadvahy, obezity ¢i diabetu jiz v détském véku.
Uc¢innost distribuovanych edukacnich materidlQ v zafizenich, kterd se studie Gcastnila, bude
v budoucnu ovéfena dalSim podobnym Setfenim i namatkovym méfenim obsahu cukru v ndpojich
béhem statniho zdravotniho dozoru v matefskych Skolach.

Zakladni Skoly

Zakladni Skoly jsou rovnéz zafizenimi, kde Zaci travi podstatnou €ast dne. Prostfedi zakladnich Skol by
mélo byt jednoznacné bezpecné a mélo by také zajistovat, podporovat a propagovat zdravy Zivotni styl
déti. Vykon statniho zdravotniho dozoru a preventivni aktivity v oblasti zdravého Zivotniho stylu
v ramci zakladnich Skol patfi také k vyznamnym soucdstem cinnosti KHS. Statni zdravotni dozor je
v zédkladnich skolach zaméren zejména na kontrolu dodrzovani hygienickych poZadavk( na prostory
a provoz Skoly, mimo jiné také na niZe popsané a hodnocené oblasti, tj. zaklady sprdvné ergonomie
prace zakl a osvétleni uceben.



Prehled kontrol zakladnich skol za
obdobi 2013-2021
rok pocet 5 pvoéet kontrol
kontrol ZS | ZS se zavadou

2013 276 105
2014 161 39
2015 130 51
2016 131 53
2017 127 50
2018 149 34
2019 130 20
2020 41 7
2021 29 4
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Vysledky statniho zdravotniho dozoru ve skolnich stravovacich zarizenich v obdobi 2013-2021

Mezi nejcastéjsi zavady, zjistované v ramci kontrol stravovacich zafizeni pro déti a mladistvé, patfi
nedodrZovani pozadavk( na hygienu provozu, porusSovani stavebné technickych poZadavkd na
potravinarské provozy, kfizeni cinnosti, chybnd manipulace s odpady, nedostatky ve skladovani
potravin, v uvadéni pokrm( do obéhu nebo nedodrzovani postupl vyplyvajicich ze zdsad HACCP.

Piehled kontrol $kolniho stravovani a jiného stravovani déti za obdobi 2013-2021

pocet kontrol pocet kontrol pocet kontrol .
rok provozoven Skolniho [ provozoven ostatniho | stravovacich zafizeni pocet' kontrol se
stravovani stravovani déti pro déti celkem zivadou

2013 546 73 619 182
2014 556 88 644 114
2015 792 69 861 303
2016 614 121 735 253
2017 538 103 641 181
2018 598 145 743 121
2019 523 129 652 161
2020 227 42 269 65

2021 79 35 114 17
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Prehled epidemii Fesenych v obdobi 2013-2021 (kromé epidemie Covid-19)

Epidemicky neboli hromadny vyskyt onemocnéni je takovy vyskyt, ktery vyrazné prevysuje obvykle
ocekavané hodnoty vyskytu tohoto onemocnéni v daném misté a case. V letech 2013 - 2021 bylo KHS
Setfeno celkem 38 hromadnych vyskytl onemocnéni v détskych kolektivech, pfevazné na zotavovacich
akcich.

Pfehled vyskytu hromadnych onemocnéni ve Stc. kraji v zafizenich pro déti za obdobi 2013-
2021
rok pocet reSenych z toho z toho z toho z toho z toho jiné
epidemii celkem zotavovaci materska zakladni stfedni détské
akce Skola Skola Skola zafizeni
2013 2 1 1 0 0 0
2014 6 2 2 2 0 0
2015 0 0 0 0 0 0
2016 3 3 0 0 0 0
2017 2 0 1 1 0 0
2018 3 1 2 0 0 0
2019 8 4 2 0 1 1
2020 7 5 1 1 0 0
2021 7 5 0 0 0 1
Onemocnéni Covid 19

Béhem let 2020 — 2021 se zaméstnanci KHS podileli na zvladani pandemie onemocnéni Covid-19, a to
mimo jiné také feSenim komplexni agendy vyskytu tohoto onemocnéni ve Skoldch, Skolskych zafizenich
a dalSich zafizenich pro déti. KHS provadéla nejen epidemiologicka Setfeni u nemocnych osob, kdy
natizovala jejich izolaci, ale dohleddvala také vsechny rizikové kontakty.

Scilem zabranit Sifeni onemocnéni byla pfijimdna fada protiepidemickych opatfeni vramci
Mimoftadnych opatfeni vydavanych Ministerstvem zdravotnictvi CR. Tato opatfeni se dotykala celé
spole¢nosti, tedy také provozu kol, $kolskych zafizeni nebo provozoven pro déti. Cinnost KHS v této
souvislosti také zahrnovala kontrolu plnéni téchto mimofadnych opatfeni. V roce 2020 bylo provedeno
za timto ucelem 232 kontrol v rlznych typech skolskych zafizeni a v roce 2021 to bylo 272 kontrol.
Zavady a nedostatky pti plnéni mimoradnych opatfeni ve Skolach, skolskych zafizenich nebo
provozovnach pro déti byly zjistovany jen v ojedinélych pfipadech. Za tato poruseni bylo nejcastéji
uloZeno napomenuti nebo domluva, ojedinéle pak sankce v rozmezi 1 000 az 5 000 K¢.

S ohledem na vysoky vyskyt onemocnéni Covid-19 v fadach déti/zakd nebo v fadach pedagogt
v ohniscich nakazy vydala KHS na zakladé Zadosti vedeni skol, skolskych zafizeni a dalSich typU
provozoven v roce 2020 celkem 267 rozhodnuti o uzavieni Skolskych zafizeni a v roce 2021 celkem
257 rozhodnuti tohoto typu.

Za ucelem omezeni Sifeni ndkazy ve Skolach a Skolskych zafizeni a za ucelem aktivniho vyhledavani
ohnisek nakazy v téchto typech zafizeni bylo zejména v roce 2021 pfistoupeno k testovani zaka ve
Skolach. Ve vétsiné pripadud sSlo o antigenni testovani. Vysledky byly zpracovavany nejdfive vyluéné
zaméstnanci KHS do celostatni databaze Covid Forms App, kterd se stala vedle databaze ISIN
vyznamnym zdrojem udaj. V zavéru roku 2021 byla tato Cinnost, spocivajici v zaznamech udajl



o testovani ve Skoldch, presunuta na feditele jednotlivych Skol a zaméstnanci KHS pak plnili funkci jejich
konzultantd. Po celou dobu trvani epidemie onemocnéni Covid-19 byla spoluprace mezi jednotlivymi
zaméstnanci KHS a tediteli jednotlivych Skol a Skolskych zafizeni zcela nezbytnad pro zvladnuti této
epidemie, a to zejména v rdmci ohnisek tohoto onemocnéni ve Skolach a skolskych zafizenich.

Prehled fesenych pripadi vyskytu onemocnéni Covid-19 ve skoldch, skolskych zafizenich nebo
provozovndch v pribéhu sledovaného obdobi:

Piedskolni typy zatizeni (MS, LMS, DS, provozovny Zivnosti)

2020 2021
(zari — prosinec 2020) (leden — prosinec 2021)
Pocet pozitivnich osob - déti 1317 3132
Pocty pozitivnich osob — pedagogové 1446 1473
Pocty osob v karanténé - déti 36 812 51526
Pocty osob v karanténé - pedagogové 5416 4 347
Pocet uzavienych skol (i opakované) 609 611
Skoly (Z8, SS, ZUS) a dalsi $kolska zafizeni:
2020 2021
(zafi — prosinec 2020) (leden — prosinec 2021)
Pocet pozitivnich osob - déti 2521 14919
Pocty pozitivnich osob — pedagogové 888 1960
Pocty osob v karanténé - déti 38 156 193218
Pocty osob v karanténé - pedagogové 4 458 3455
Pocet uzavrenych skol (i opakované) 133 181

Hodnoceni jidelnickd skolnich jidelen dle Nutriéniho doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR

Cilem Nutricniho doporuceni je pestry a zdravy jidelnicek Skolniho stravovani s dostate¢nym
zastoupenim vsech zakladnich Zivin, vitaminG a minerdll pro zdravy rust a vyvoj déti. Od roku 2016
probiha kazdoro¢né hodnoceni jidelni¢kl dle oficidlni metodiky , Nutri¢ni doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi CR“. Nizky pocet hodnocenych jidelni¢kd v roce 2020 a Uplny vypadek v roce 2021, byl
zpUsoben fesenim pandemie Covid-19.



Prehled hodnoceni nutri¢nich ukazatelli skolniho stravovani ve Stfedoceském kraji
za obdobi 2015-2021
stravovani déti v MS
rok pocet vyborny velmi dobry jidelnicek | nevyhovuijici
hodnocenych jidelnicek dobry | jidelni¢ek nizké jidelnicek
jidelni¢kad ‘qE) jidelnicek urovné
2015 28 8 2 10 9 5 2
2016 184 5 39 71 65 6 3
2017 68 2 16 30 19 2 1
2018 65 18 28 17 2 0
2019 54 14 24 11 1 4
stravovani zakd v 28
2015 0 o 0 0 0 0 0
2016 187 § 56 86 41 4 0
2017 71 e 23 30 17 0 1
2018 79 S 23 37 16 3 0
2019 78 32 29 17 0 0
2020 11 3 7 0 1 0

Letni détska rekreace

Stfedocesky kraj je diky své poloze a mnozstvi rekreacnich oblasti velmi vyhodnym mistem pro konani
letnich zotavovacich akci pro déti a mladeZ. KaZdoro¢né se zde vramci zotavovacich akci nebo
takzvanych jinych podobnych akci rekreuje vice nez 22 000 déti. Jiné podobné akce jsou organizované
pobyty déti v poctu mensim nebo po dobu kratsi, nez je stanoveno v pfipadé zotavovacich akci.
Legislativa na tyto akce klade mirnéjsi poZadavky. Kontroly v oblasti letni détské rekreace jsou velmi
dllezitym nastrojem v oblasti ochrany verejného zdravi.

Kvalita pitné vody na zotavovacich akcich

Pitnd voda je v ramci détské rekreace pouZivana pro potreby vareni, vyrobu napoji a dalsi provoz
kuchyné a také k osobni hygiené vsech ucastnikl. Pouzivani nejakostni pitné vody muiZze ohrozit zdravi
uzivatell, tim spiSe, ze cilovymi spottebiteli jsou zejména déti, které jsou velice citlivou skupinou
populace. Nejcastéjsi zavady jsou zjistovany pravé v mikrobiologické kvalité pitné vody.

Prehled zasobovani pitnou vodou na zotavovacich akcich
rok pocet vlastni dovoz verejny jiny zpUsob pocet zdvad v
taborovych studna pitné vodovod zasobovani zasobovani

zakladen vody pitnou vodou
2013 166 69 41 42 14 3
2014 153 75 32 30 16 4
2015 170 92 24 39 15 3
2016 193 99 47 38 9 6
2017 198 96 52 36 14 2
2018 207 107 51 38 11 13
2019 203 92 54 38 19 8
2020 208 97 52 44 15 5
2021 233 112 49 57 15 9




