Onemocnéni vyvolana streptokoky

Streptokoky jsou bakterie, které stoji za velkym mnozstvim komunitnich infekci dychacich cest, infekci
kGiZze nebo podkozi.

Pro pfiklad miZeme uvést streptokokovou anginu (tonsilitida), zanét hitanu (faryngitida), zanéty plic,
zanét stredniho ucha, nebo zanét mozkovych blan. Ke koZnim formam infekci vyvolanych
streptokokem patfi zejména erysipel (,rGze”), a také spala, kterd vsak predstavuje systémové
onemocnéni s postizenim celého organismu a s moznymi komplikacemi, jako je zanét nitroblany

srdecni, postiZeni ledvin nebo kloubt (revmatoidni artritida).

V populaci dochazi k pomérné ¢astému nosicstvi této bakterie, uvadi se, Ze se mliZe jednat aZ o deset
procent populace. Znamena to, Zze bakterie je pfitomna na sliznicich nebo na k{zi, aniz by vyvolavala
usvého ,nosice” jakékoli klinické obtize. V pfipadé, Ze dojde ke kontaktu vnimavého jedince
s takovymto nosi¢em, mlZe dojit k jeho nakaze.

ProtoZe se jednd o onemocnéni, kterd se Sifi kapénkami, je nejvétsi riziko jejich Siteni v détskych
kolektivech béhem chladnych rocnich obdobi. Vté dobé jsou casto kladeny ze strany rodicu
a pedagogl dotazy, jak zabranit takovému Sifeni nakazy v kolektivu, a zda by se nemély uskutecnit
plosné vytéry z krku u déti, kterymi by byli zjiSténi pravé nosici. Pfinos takového vysetfeni je vsak velmi
sporny, nebot v pfipadé, ze by doslo k zachytu nosice a ten nemél zadné klinické priznaky onemocnéni,
nebylo by mozné, a uz viibec ne spravné, nasadit mu antibiotickou terapii. V dobé, kdy je na vzestupu
mikrobialni rezistence proti nejcastéji podavanym druhim antibiotik, by takova ,lécba“ nebyla
odpovidajici.

Prevenci Sifeni streptokokovych nakaz v détskych kolektivech je zejména zodpovédnost rodica, ktefi
do kolektivu privadéji vyhradné zdravé déti a nebagatelizuji jejich prvni pfiznaky onemocnéni (mirné
zvysena teplota, pobolivani v krku).

Jako ucinna prevence vzniku zejména opakovanych infekci se nabizi podavani nékterého dostupného
imunostimulancia, které podpofi pfirozenou imunitu organismu. Vysledky podavani takovych
pfipravkl (tablety uréené k polykdni nebo k rozpusténi v Ustech) jsou velmi dobré. O vhodnych
imunostimulanciich poda informaci prakticky |ékaF pro dospélé nebo prakticky Iékar pro déti a dorost.

NarlQst poctu nakaz vyvolanych streptokoky vsech skupin je v poslednich mésicich zaznamenan
prakticky celosvétové. Ceska republika neni vyjimkou, jak je mozné vidét na nize zobrazeném grafu.
Graf vypovida o poc¢tu hlasenych infekci spalou (jako nejzavaznéjsi formou streptokokové infekce Sitici
se rychle v kolektivech) vidy v pribéhu prvnich tfi mésicl v roce od r. 2019 do letosniho roku.

Napadné nizké hodnoty v letech 2021 a 2022 jsou dany probihajici pandemii onemocnéni covid-19.
V roce 2020 neni pokles vyskytu hlasenych onemocnéni jesté tak zfetelny, nebot v prvnich mésicich
tohoto roku jesté k vyraznému Sifeni covid-19 v détskych kolektivech nedochazelo.



Nemocnost spalou ve Stfedoceském kraji a v CR v obdobi
01.01.-31.03 v letech 2019-2023
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