PORANENI

OSTRYMI

PREDMETY

Prevence je Iécbou

Bezpecnost

a ochrana zdravi pri praci je oblast, ktera by mela
byt dulezita pro kazdého zamestnance i zamestna-
vatele nejen v nemocnicich, ale i ostatnich zdravot-
nickych zarizenich. Ministerstvo zdravotnictvi si
uvedomuje vyznam dané problematiky, proto kaz-
dorocne provadi monitoring na zaklade dat zasla-
nych od krajskych hygienickych stanic a pravidelne
pripravuje prezentace tykajici se poraneni ostry-
mi predmety ve zdravotnickych zarizenich. Tim se
snazl apelovat na dusledné dodrzovani veskerych
postupu pri praci s ostrymi predmety ve zdravot-
nictvi, v jehoz dusledku by mohlo dojit ke vzniku in-
fekcniho onemocnéni prenosného krvi.

Riziko poranéni
ostrymi predmety zavisi na druhu vykonavaneé
profese. Nejvice ohrozenou skupinou jsou vseobec-
né a praktické sestry. Vysoka mira ohrozeni je
téz u lékaru a pracovniku v socialnich sluzbach,
pokud poskytuji zdravotni péci. Z ostatnich profesi
ve zdravotnictvi jsou riziku poranéni vystaveni
také pracovnici uklidu, technicky personal, ale
i studenti na stazi, ci behem prakticke vyuky.
Nejcastejsipricinou jsoubodnaporanenizpu-
sobena injekcnimi jehlami. K poranéni nejcasteji
dochazi v souvislosti s chybnou manipulaci pri
pracis ostrymi predmety. Ta vychaziz nedodrze-
ni standardnich pracovnich doporuceni a postu-
pu pred znehodnocenim ostrého predmetu nebo
nepouzivanim osobnich ochrannych pomucek.

Ochranné pomucky

Zamestnavatel je povinen zajistit, aby veskeré vy-
baveni ve zdravotnictvi splnovalo pozadavky pro
bezpecnost a ochranu zdravi pri praci. Pri praci
s krvi nebo telnimi tekutinami je povinnosti perso-
nalu ve zdravotnickém zarizeni pouzivat jednora-
zové rukavice, dle charakteru prace plast, masku
a bryle. Povinnosti zamestnavatele je zajistit ocko-
vani proti virové hepatitide B v souladu s vyhlaskou
¢c. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekcnim nemo-
cem, ve znéni pozdejsich predpisu.

Jednorazové strikacky a jehly se likviduji bez
rucniho oddelovani nebo pouze se specialni pomuc-
kou ¢i pristrojem. Vraceni kryt na pouzité jehly je
s vyjimkou inzulinovych per nepripustné. Odpad se
tridi v miste vzniku, nebezpecny odpad se uklada
do oznacenych, oddelenych, krytych, uzaviratel-
nych, nepropustnych a mechanicky odolnych obalu
bez nutnosti dalsi manipulace s odpadem. Pouziva-
ni ochrannych pomucek je nutnosti!
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Pracovni doporuceni
Zakladnim predpokladem prevence poranéni ost-
rymi predmety je analyza a hodnoceni rizik a du-
sledné dodrzovani prvku opatreni bezpecnosti
a ochrany zdravi pri praci.

Na pracovisti je nutné dodrzovat metodicka do-
poruceni, skolit vsechny zamestnance a dusledne
pouzivat osobni ochranné pomucky a prostredky.

Pokud jiz poranéni vzniklo

V pripade jiz vzniklého poranéni o ostry predmet
je zamestnavatel povinen ucinit okamzité kroky
k zajisteni péce o zraneného zamestnance vcetne
poskytnuti postexpozicni profylaxe a nezbytnych
zdravotnich testu, pripadné vhodného lekarského
dohledu. Povinnosti zamestnavatele je take uda-
lost zaznamenat do zdravotnickeé dokumentace po-
ranené osoby a poraneni hlasit mistnée prislusné
krajske hygienicke stanici.

Krajska hygienicka stanice zajistuje provedeni

epidemiologického setreni pri kazdém poraneni os-
trymi predmety a rozhoduje o narizeni lékarskeho
dohledu u poranéene osoby.

Zakonnou povinnostvysetrit osoby, které se
poranily o pouzitou injekcni jehlu a systém epi-
demiologické bdélosti virové hepatitidy B a C
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anakazvyvolanychviremlidskéhoimunodefici-
tu (HIV/AIDS) stanovi vyhlaska ¢. 473/2008 Sb.,
o systému epidemiologické bdelosti pro vybra-
né infekce, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zaver
Poranéni ostrymi predmety neni raritou, naopak
byva velmi casté. Kazdy zdravotnicky i nezdravot-
nicky personal by mel znat rizika, ktera ho muzou
ohrozovat na zdravi. Znalost rizik pri praci s ost-
rymi predmety je zakladem pro ucelnou prevenci
poraneni.

I jedno jediné poranéni muze ovlivnit cely
nasledujici zivot a nelze jej vzit zpet.




