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Pitna voda a zdravi



Pitna voda patti k zakladnim Zivotnim potrfebam a jeji odpovidajici prijem (spolu s pfijmem dalsich
tekutin) je nejen podminkou pro spravné fungovani vSech procesl v lidském téle, ale pfrispiva
i k dusevni pohodé clovéka. Pokud jeji kvalita neodpovida hygienickym poZadavkim, muze zpUsobit
rtzné zdravotni problémy akutniho ¢i chronického razu. Riziko spojené s nevhodnou kvalitou nelze
vyloudit u zadné vody, bez ohledu na to, zda se jednd o vodu z vodovodu nebo studny, o vodu
upravenou néjakym zafizenim nebo vodu balenou.

0Od roku 2004 jsou vétsinovym zdrojem dat pro narodni zpravu o jakosti pitné vody rozbory zajistované
provozovateli, jejichZ provedeni v pfedepsané Cetnosti a rozsahu je provozovatelim uloZeno platnou
legislativou. Ziskané udaje jsou provozovatelé povinni prevést do pfedepsané elektronické podoby
a neprodlené je predat organu ochrany vefejného zdravi, respektive je vlozit pfimo do IS PiVo. Stejnd
povinnost je uloZena zdravotnim Ustavim pfi provadéni rozbor( v ramci statniho zdravotniho dozoru.

Podle zdkona €. 258/2000 Sh., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjSich predpist (déle jen
,zakon“) mohou byt do IS PiVo vloZeny vysledky rozbord vzork( pouze v tom ptipadé, Ze jejich analyza
byla provedena v laboratofi, ktera ma platné osvédceni o akreditaci, autorizaci nebo o spravné cinnosti
laboratofe. Pribéznou kontrolu zajisténi systému QA/QC v téchto laboratofich provadi organ
vydavajici osvédéeni (CIA, SZU, ASLAB). Organ ochrany vefejného zdravi (Uzemni pracovisté KHS)
ovéruje, zda laboratof ma predepsané platné osvédceni.

Zavaznym podkladem pro hodnoceni jakosti pitné vody je vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR
¢. 252/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist, ktera transponuje evropskou smérnici Rady 98/83/EC
o jakosti vody urcené pro lidskou spotiebu.

Zakladni jednotkou pro posuzovani jakosti pitné vody ve verejném vodovodu je zasobovana oblast
definovana wvyhlaskou ¢. 252/2004 Sb. nasledovné: ,Uréené Gzemi vice, jednoho nebo (asti
katastralniho Uzemi, ve kterém je lokalizovana rozvodna sit, ve které pitna voda pochazi z jednoho
nebo vice zdrojl a jeji jakost je moZzno povaZovat za priblizné stejnou. Voda v této rozvodné siti je

doddvana jednim provozovatelem, poptipadé viastnikem vodovodu pro verejnou potiebu”.

Udaje o kvalité pitné vody jsou od roku 2004 ziskdvany pomoci informaéniho systému pitna voda (IS
PiVo) spravovaného Ministerstvem zdravotnictvi, ktery zahrnuje vSechny vodovody a dalsi zplsoby
vefejného zasobovani pitnou vodou v CR. Zdrojem dat jsou predeviim rozbory zajistované
provozovateli, jejichZ provedeni v predepsané cetnosti a rozsahu je uloZeno platnou legislativou; pouze
mald ¢ast dat byla pofizena hygienickou sluzbou v ramci statniho zdravotniho dozoru. Do systému
mohou byt vkladany pouze vysledky analyz provedenych v laboratofich s platnym osvédéenim
o akreditaci, autorizaci nebo o spravné Cinnosti laboratore. Do zpracovani Udaju o kvalité pitné vody
nejsou zahrnuta data pfi havarijnich stavech, kterych je vSak v databazi minimum. Ukazatele kvality
jsou posuzovany podle vyhlasky ¢. 252/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, kterou se stanovi
hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody. Tato vyhlaska
transponuje evropskou smérnici Rady 98/83/EC. Z porovnani vyplyva, ze v roce 2013 bylo zasobeno
308 842 obyvatel z 573 vodovodi do 5 000 obyvatel a 738 703 obyvatel z 46 vodovod( nad 5 000
obyvatel. V roce 2021 bylo monitorovano celkem 592 vodovodu zasobujici do 5 000 obyvatel a 49
verejnych vodovodu zasobujici nad 5 000 obyvatel. Pfevazna ¢ast jsou mensi vodovody zasobujici do



5 000 a méné obyvatel. Celkem 330 834 obyvatel v roce 2021 je zasobeno z malych vodovodi a 842
946 obyvatel je zdsobeno z vodovodUl patfici do kategorie vétsich s vice nez 5 000 zasobovanymi
obyvateli. Celkem lze tedy fici, Ze v roce 2013 bylo z ovéfenych zdrojl pitné vody zadsobeno 1 047 545
obyvatel (80,4 % ze vSech obyvatel Stfedoceského kraje) a v roce 2021 to bylo 1 386 824 obyvatel (84,6
% ze vSech obyvatel Stfredoceského kraje). Podle Udajl v databazi PiVo stoupd pocet uloZzenych vzork(
kontroly kvality pitné vody a to z 5168 vzork( v roce 2004 na 19 802 v roce 2019 a 15 654 v roce 2021,

kdy pokles vzork(l je spojen s uUpravou legislativy. Tento trend poctu vzork( kopiruje trend
celorepublikovy.

Graf C. 1 : Prehled vyvoje poctu vzorki zaslanych do informacniho systému
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Graf & 2: STC kraj - struktura zaslanych vysledkd do IS PiVo 2017
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Graf ¢. 3: Vyvoj poctu vzork( pitnych vod zaslanych do IS PiVo ve Stfedoceském kraji v jednotlivych
letech
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Jakost pitné vody je trvale sledovana. Kratkodobé odchylky od limitnich hodnot jednotlivych ukazateld
jsou fesSena s provozovatelem vodovodu rlznymi opatfenimi, jejichz ucinnost je dolozena dalsim
rozborem, ktery splfiuje zadkonné poZadavky. Nékteré ukazatele vSak nelze upravit beze zmén
v technologii Upravy vody, cozZ si vSak vyZaduje vétsi ¢asovy horizont pro sjednani napravy. Po tuto
dobu Ize udélit casové omezenou vyjimku ¢i stanovit docasné jiny limit (dale vedeno jako ,vyjimka“)
nebo zakdzat uzivani pitné vody pro pitné Ucely, pfipadné i jen pro vybrané skupiny obyvatel (napf.
déti aj). Z poctu vyjimek a zdkazl pak lze dovozovat i vyvoj jakosti dodavané pitné vody.

Od roku 2013 do roku 2021 je viditelny trend poklesu vyjimek z dlivodu nedodrzeni limitniho obsahu
zdravotné vyznamného ukazatele dusi¢nany, schvalené organem ochrany verejného zdravi. Mirnéjsi
hygienicky limit, neZ stanovi vyhlaska ¢. 252/2004 Sb. v platném znéni, byl povolen v roce 2013 u 32
vodovodU (zdsobujici 11 015 obyvatel) a v roce 2021 jen u 5 vodovodi zasobujici 910 obyvatel.
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zékaz uzivani vody z vodovodu jako vody pitné a v roce 2021 to bylo pouze u 3 vodovodi zasobujici
151 obyvatel. Pro tyto 3 vodovody byla udélena vyjimka z divodu nadlimitniho obsahu dusi¢nand.
Dlvodem je, Ze pro zdravotné rizikové kontaminanty pitné vody (ukazatele s NMH) neni mozné udélit
vyjimku na neomezené dlouhou dobu, ale nejvysSe na trikrat tfi roky, pficemz posledni (tfeti) obdobi
musi schvalit Evropska komise. V pFipadé vycerpani tohoto poctu vyjimek bez sjedndni ndpravy nelze
neZ pristoupit k zdkazu ¢i omezeni vodovodu pro urcitou ¢ast obyvatelstva.
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V roce 2013 byl nejc¢astéjSim prfekro¢enym ukazatelem ukazatel dusi¢nany a to ve 160 vzorcich ve 46
vodovodech s dopadem pro cca 30 tisic obyvatel a nasledovaly koliformni bakterie a chlor volny
a derivaty chlorace. Soucasny trend je posun k nové stanovenym ukazatelm, nejcastéjsi jsou to
pesticidy a jejich metabolity, jedna se o alachlor ESA (v 106 vzorcich stanoven nadlimitni), kdy
sledovani probihalo ve 451 vodovodech s 796 862 obyvateli a bylo realizovano 712 rozbor(i tohoto
ukazatele. Prekroceni tedy bylo zjisténo ve 14 % rozbor( obsahujicim tento ukazatel. Dale je to
chloridazon-desphenyl (185 nevyhovujicich vzorku), sledovan byl ve v 709 rozborech u 448 vodovodU
zasobujici 796 476 obyvatel, zjistén byl ve 26 % rozbord. DalSim ukazatelem je metazachlor ESA (141
nevyhovujicich vzork(), ktery byl stanoven u 714 rozbord u 451 vodovodi zasobujici 796 912 obyvatel,
je to 19 % rozbord. Dusi¢nany se jiz vyskytuji v mensi mife - nadlimitni v 59 vzorcich. Casté je prekroceni
povoleného limitu chloru volného. DuleZité je vSak konstatovat, Ze u vodovodu zdsobujicich nad 5 000
obyvatel se tyto nadlimitni vysledky prokdzali v ojedinélych pfipadech:

- chloridazon-desphenyl - zvySené hodnoty byly nalezeny ve 41 vzorcich ze 117 (tj. 35 % vzork() pfi
sledovani 36 vodovod( s dopadem na 556 552 obyvatel,

- chloridazon-methyl-desphenyl - zvySené hodnoty byly nalezeny v 18 vzorcich ze 115 (tj. 18%
rozboru) ve sledovanych 35 vodovodech zasobujicich 548 133 obyvatel,



- metolachlor ESA - ve sledovanych 37 vodovodech s dopadem na 562 852 obyvatel bylo
prekroceni zjisténo ve 13 vzorcich ze u 118 rozbord,

- dale byly stanoveny ve 22 ptipadech koliformni bakterie.

Je tedy jednoznacné, Ze jakost pitné vody ve vodovodech zasobujici nad 5 000 obyvatel vykazuje
vysokou kvalitu. V soucasné dobé je nutné upozornit na trend zvysujiciho se vyskytu pesticidnich latek
vyskytujicich se v povrchovych zdrojich pro vyrobu pitné vody.

Voda vyuzivana ke koupani v pfirodé

Zdravotni rizika z rekreac¢nich vod, pokud pomineme utonuti a Urazy, jsou spojena predevsim
s kontaminaci patogennimi mikroorganismy, rozvojem sinic a na nékterych mistech také s cerkariovou
dermatitidou.

Nejvétsim rizikem je vyskyt sinic, nebot ty obsahuiji latky, které mohou zplsobovat kozni reakce, véetné
alergickych, kdy se (i v zavislosti na délce koupani) mohou objevit vyrazky, zarudlé odci, ryma. Sinice
také mohou produkovat rGzné toxiny (jedovaté latky). Podle toho, kolik a jaké toxiny se do téla
dostanou, se lisi i projevy: od lehké akutni otravy projevujici se stfevnimi a Zalude¢nimi potizemi, pres
bolesti hlavy, aZ po vainéjsi jaterni problémy ¢i poskozeni jinych organ(. Lidé pfi koupani casto
nechténé vypiji trochu vody (az 1 - 2 dl) a s ni i pfitomné sinice (a také toxiny, které jsou v nich
obsaZeny). Riziko se zvySuje u déti, které vody vypiji zpravidla vice a jejich télesna hmotnost je mensi.
Pokud sinice netvofi vodni kvét, neni pravdépodobné, Ze po vykoupani vznikne vdZzné onemocnéni.
U alergikl se vSak mohou vyskytnout precitlivélé reakce, predevsim rlizné kozni problémy, zanéty
a alergické reakce oci a spojivek. Riziko se zvysuje s délkou pobytu ve vodé, opakovanym koupanim po
vice dn0 (tydnd) a samoziejmé i mnozstvim a druhem sinic ve vodé. Ztohoto dlvodu je voda
v koupalistich ve volné piirodé ve stanovenych koupacich oblastech v CR pravidelné sledovéna, zda
spliiuje pfislusné hygienické pozadavky. Tyto poZadavky zajistuji vysokou miru ochrany zdravi, ale
urcité riziko nakazy nékterou z infekénich nemoci nebo podrazdéni vlivem chemickych latek vidy
existuje. Obvykle je vsak toto riziko velmi nizké a zdaleka se nevyrovna prospésnym ucink(im koupani.

K eliminaci téchto rizik pfi koupdani v nevyhovujicich parametrech a zamezeni tak pfenosu infekénich
onemocnéni, slouzi monitoring jakosti vody, pfi kterém dochazi k systematickému sledovani vyskytu
indikator( fekalniho znecisténi (E. coli a intestinalni enterokoky), sinic a fas, pfirodniho znecisténi
a znecdisténi odpady. Vysledky monitorovani se kromé indikatord fekalniho znecisténi, u kterych se
provadi po kazdé koupaci sezdné - tzv. klasifikace z dat za predchozi Ctyfi roky, hodnoti pfevainé na
zakladé posledniho odbéru. Do informacniho systému jsou tedy zasilana data o kvalité vody pro
koupdni béhem koupaci sezény. Organy ochrany verejného zdravi pravidelné provadi souhrnné
hodnoceni podle vyhlasky ¢. 238/2011 Sb. (v platném znéni) a pfislusnych metodickych doporuceni
a oznacuji kvalitu koupaci vody pomoci pétibodové stupnice. Aktudlni kvalita koupacich vod je
pristupna verejnosti na webovych strankach KHS (http://www.khsstc.cz/) a na webové strance Koupaci

vody (koupacivody.cz).



http://www.khsstc.cz/
http://www.koupacivody.cz/
http://www.koupacivody.cz/

Obrazek ¢. 1: Priklad klasifikace z dat za predchozi ¢tyri roky - podle mikrobiologickych ukazatelu, které

ukazuji na riziko mozné ndkazy infekcnim onemocnénim, napfr. zazivaciho traktu nebo horecnatym

onemocnénim
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Kvalita koupaci vody je definovana nasledujicim zplsobem:

17.5.

20.5.

o & Voda vhodna ke koupani: nezdvadna voda s nizkou pravdépodobnosti vzniku
zdravotnich problém pfi vodni rekreaci s vyhovujicimi smyslové postiZitelnymi vlastnostmi.

o & Voda vhodna ke koupani s mirné zhorSenymi vlastnostmi: nezdvadnd voda s
nizkou pravdépodobnosti vzniku zdravotnich problém pfi vodni rekreaci predevsim se
zhorsenymi smyslové postizitelnymi vlastnostmi, v pfipadé moznosti je vhodné se

osprchovat.
. ‘:.? Zhorsena jakost vody:

mirné zvySena pravdépodobnost vzniku zdravotnich probléma pfi vodni rekreaci, u nékterych
vhimavych jedinc( (téhotné Zeny, déti, osoby trpici alergii, osoby s oslabenym imunitnim
systémem) by se jiz mohly vyskytnout zdravotni obtiZe, po koupani se doporucuje
osprchovat.

o Q Voda nevhodna ke koupani:

voda neodpovida hygienickym poZadavk(lim a pro uZivatele predstavuje zdravotni riziko,
koupani a provozovani vodnich sportli nelze doporudit zejména pro déti, téhotné Zeny, osoby
trpici alergii a osoby s oslabenym imunitnim systémem.

o o Voda nebezpecna ke koupani - zdkaz koupani:
voda neodpovida hygienickym poZadavk{m a hrozi akutni poSkozeni zdravi, vyhlasuje se
zadkaz koupani.

2021- klidna situace bez omezeni
31.5. 14.6. 28.6. 12.7. 26.7. 9.8. 23.8.

2013- povodné s pozastavenim odbérd a nasledné s nevyhovujici jakosti
3.6. 14.6. 17.6. 1.7. 15.7. 29.7. 12.8. 26.8.

® © ¢ & © © © e



Obrdzek ¢. 2: Ndhled na webové strdanky koupaci vody.cz
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Na koupacich vodach zajistuje KHS do 30. 4. kazdého roku instalaci tabuli s informacemi pro vefejnost,
kde jsou uvedeny zakladni informace o koupaci lokalité, specifika této lokality, klasifikace z dat za
predchozi Ctyfi roky a piktogramové vyjadreni k uvedenému hodnoceni.

Aktualizace informaci na tabulich v pribéhu koupaci sezény je provadéna pouze tehdy, je-li vydan
zakaz koupani nebo v pfipadé vyskytu neocekdvané situace. Aktualni hodnoceni je zvefejfiovano pouze
na internetu. Vidy pred koupaci sezéonou KHS aktualizuje data na informacnich tabulich (aktudlni
klasifikaci ev. dalsi udaje) a zkontroluje stav informacnich tabuli (poSkozeni napf. vlivem vandalismu
apod.).



Obradzek ¢. 3: Priklad informacni tabule na koupacim misté
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Vyvoj kvality koupacich vod v letech 2013 az 2021 je reprezentovan koupacimi lokalitami na vodni
nadrzi Orlik a Slapy, protoZe se jedna o nejnavstévovanéjsi a velice oblibené lokality. V regionu
Stfedoceského kraje je na brezich téchto vodnich nadrzi celkem 10 oblasti, kde KHS zajistuje v pribéhu
letni sezény pravidelny monitoring kvality rekreacnich vod ve volné pfirodé. Na Orliku to jsou lokality
Podskali, Trhovky, Lavicky a Popeliky, na Slapech pak Zupanovice, Zivohost, Nova Zivohost, Métin,
Rabyné a Zdan.

Pokud jde o mikrobiologické znecisténi, jeho vyskyt je vyjimecny a nevyznamny. Jedinou vyjimkou byl
zaCatek sezény 2013, kdy Vlitavskou kaskadu postihly povodné a doslo ke kratkodobému, ale
vyraznému znecisténi vody vobou nadrzich. V nadrii Slapy bylo v souvislosti s povodnémi
zaznamenano i zvy$ené mikrobiologické znecisténi, zplisobené uhynulymi rybami. Uhyn byl zavinén
zvySenym odtokem z prehradni ndadrze Orlik, pfi kterém se velké mnoizstvi ryb pod prepadem
potlouklo. Jinak je mikrobiologické zhorSeni kvality vod v diskutovanych lokalitach nevyznamné.

Problémem z hlediska kvality vody na téchto lokalitach jsou sinice. Ty se vyskytuji ve vSech uvedenych
oblastech v priibéhu celé sledované sezény a jejich mnoZstvi, které pomérné zasadnim zplisobem
ovliviiuje kvalitu vod, je zcela zavislé na pocasi. Porovnanim ziskanych vysledk( je patrny rozdil ve
vyvoji kvality vody v rliznych letech v obou nadrzich. Obecné plati, Ze v zacatku sezény je vyskyt sinic
na vsech sledovanych lokalitach zcela nevyznamny. Situace se pak zac¢ind ménit v prabéhu sezény, kdy
se s nastupem teplejsiho letniho pocasi zvySuje teplota vody v nadrzich a tim dochazi postupné
i k rozvoji fytoplanktonu. V Cervenci obsah sinic postupné narlsta a kulminuje v prdbéhu srpna,
koncem sezdny se obsah sinic zacina postupné sniZovat. Mira rozvoje sinic je vSak rozdilna, na nadrzi



VD Orlik se zhorsuje s pfibyvajicim znecisténim vody z povodi vnosem znecisténi z pomérné velkych
pritok( Otavy a LuZznice. ZhorSovani jakosti vody se posouva z horniho toku VItavy postupné do dolniho
toku, proto i Slapska prehrada ma jiz z hlediska vyskytu sinic lepsi jakost vody. Nastup rozvoje sinic
v této nadrZi nastdva vétsinou o néco pozdéji, az ke konci ¢ervence, a obsahy sinic jsou v prlbéhu
sezony nizsi.

Pomérné vyjimecna byla sezéna v roce 2019, kdy v prlibéhu celého obdobi byla kvalita vody na vSech
sledovanych oblastech klasifikovana stupném 1. Stejna situace byla zaznamendna i na vSech lokalitach
nadrze Slapy. Vysvétlenim muze byt velmi teplé a slunecné pocasi, které sice rozvoji fytoplanktonu
preje, nebyly vSak Zadné vyraznéjsi srazky, které by do nadrzi prinesly Ziviny.

Aby bylo moZné presnéji zmapovat existujici riziko a pokusit se o jeho dalsi snizeni tam, kde by se to
jevilo odlivodnéné, je vyuzito metody Uspésné pouzivané v zahraniéi — internetovy dotaznik, ktery je
umistén na strankach Statniho zdravotniho Ustavu (SZU) i na strankach hygienickych stanic. Cilem je
odhalit u osob zdravotni potiZe spojené s koupanim. Takové pfipady jsou pak feseny véetné provéreni
situace na koupacim misté.

Obrdzek & 4: Ukdzka dotazniku na strdnkdch SZU
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Vsechny tyto kroky monitorovani vedou k eliminaci rizik vzniku epidemie z koupani ve volné pfirodé.
Za uplynulé roky byly zaznamenany pouze ojedinélé pripady vyskytu potencidlniho poskozeni zdravi
koupajicich se osob. Vétsinou slo o vyskyt cerkdriové dermatitidy, coz je parazitarni onemocnéni kiize
spojené se svédivou vyrazkou.



